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- czesc¢ projekt techniczny - architektura
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NA DZ. NR EWID. 3510/4 W OBREBIE CHECINY, GM. CHECINY

zostat sporzadzony zgodnie z obowiazujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej,
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Oswiadczenie

Oswiadczam, ze projekt budowlany
- czesc¢ projekt techniczny - konstrukcja
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MALEJ ARCHITEKTURY, WIATY SMIETNIKOWEJ, UTWARDZEN TERENU, SCHODOW
TERENOWYCH I POCHYLNI DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH WRAZ Z NIEZBEDNA
INFRASTRUKTURA TECHNICZNA (W TYM BUDOWA: INSTALACJI DRENAZU I
KANALIZACJI DESZCZOWEJ ORAZ INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ OSWIETLENIOWEJ
ZE SLUPAMI) NA TERENIE ISTNIEJACYCH BOISK SPORTOWYCH PRZEZNACZONYCH
DO ROZBIORKI W RAMACH ZADANIA PN. ,BUDOWA KOMPLEKSU SPORTOWEGO
PRZY POWIATOWYM ZESPOLE SZKOL W CHECINACH”

NA DZ. NR EWID. 3510/4 W OBREBIE CHECINY, GM. CHECINY

zostat sporzadzony zgodnie z obowiazujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej,
zgodnie z art. 34 ust. 3d pkt. 3 Prawa Budowlanego (t.j. Dz. U. 2025r., poz. 418 z p6Zn. zm.).

Projektant:
mgr inz. Marcin Nosek

upr. SWK/0111/POOK/06

Sprawdzajacy:
mgr inz. Dariusz Antoniak

upr. SWK/POOK/0001/12
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Zaswiadczenie

0 numerze werytikacyjnym:

SWK-81M-IPR-FY8 *

Pan Marcin lacek Nosek o numerze ewidencyjnym SWK/BO/0024/07

jest cztonkiem Swietokrzyskiej Okregowej Izby Inzynierow Budownictwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne od 2026-01-01 do 2026-12-31.

Zaswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2025-12-16 roku przez:

Ewa Skiba, Przewodniczgcy Rady Swietokrzyskiej Okregowej lzby Inzynierdw Budownictwa.

* Weryfikacje poprawnosci danych w niniejszym zaswiadezeniu moina sprawdzic za pomocag numeru weryfikacyjnego zaswiadezenia na
l

ctronie Palckiej I17hy Indynierdw Rudmwnirtwa waew pith arg pl lnh kantaktujae cia 7 hinrem wiaériwej Nkregnwej Izhy Indynisrdw
Budownictwa.
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INZYNIEROW

BUDOWNICTWA

Zaswiadczenie
© numerze weryhikacyjnym:

SWK-4TG-2CU-6UF *

Pan Dariusz Antoniak o numerze ewidencyjnym SWK/B0O/0116/12

jest cztonkiem Swietokrzyskiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa i posiada wymagane

ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.
Niniejsze zaswiadczenie jest wazne od 2026-01-01 do 2026-12-31.

7aswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikotu w dniu 203512 16 roku przez:

Ewa Skiba, Przewodniczacy Rady §wietokrzv5kiej Okregowej |zby Inzynierdw Budownictwa.

* Weryfikacje poprawnoséci danych w niniejszym zadwiadczeniu moina sprawdzic za pomoca numeru weryfikacyjnego zaswiadczenia na
stronie Palckiej Izhy Infynierdw Rodownictwa www piih org pl loh leontaktjar <ie 7 hivrem wiacriwej Okrognwej Izhy  Indynierdw

Budownictwa.




I. Cze$¢ opisowa projektu technicznego

1. Rodzaj i kategoria obiektu budowlanego

Przedmiotem inwestycji jest budowa infrastruktury sportowej w formie kompleksu
sportowego, polegajaca na budowie trzech boisk sportowych z trybunami, biezni sportowej, skoczni
do skoku w dal, rzutni do pchnigcia kula, sitowni zewnetrznej, malej architektury, wiaty
$mietnikowej, utwardzen terenu, schodéw terenowych i pochylni dla os6b niepetnosprawnych wraz
z niezbedng infrastrukturg techniczng (w tym budowie: instalacji drenazu i kanalizacji deszczowe;]
oraz instalacji elektrycznej o$wietleniowej ze stupami) na terenie istniejacych boisk sportowych
przeznaczonych do rozbiérki w ramach zadania pn. ,budowa kompleksu sportowego przy
Powiatowym Zespole Szkét w Checinach” na dz. nr ewid. 3510/4 w obrebie Checiny, gm. Checiny.

KATEGORIA OBIEKTU:  Obiekty sportu i rekreacji — kategoria V
Inne budowle — kategoria VIII

2. Zamierzony sposob uzytkowania oraz program uzytkowy obiektu budowlanego

W ramach projektowanego obiektu sportowego zaktada si¢ budowe infrastruktury sportowe;]
w formie kompleksu sportowego na potrzeby Powiatowego Zespolu Szkét w Checinach. Na
kompleks sportowy beda sktadac sie:
- boisko do pitki noznej o nawierzchni ze sztucznej trawy,
- boisko wielofunkcyjne o nawierzchni poliuretanowej,
- boisko do siatkdwki o nawierzchni poliuretanowe;j,
- bieznia lekkoatletyczna o nawierzchni poliuretanowej,
- skocznia w dal (z rozbiegiem z nawierzchni poliuretanowej oraz piaskowej zeskoczni),
- trybuny modutowe o konstrukcji stalowej i siedziskami z tworzywa sztucznego przy boiskach,
- pitkochwyty wokot projektowanych boisk,
- sitownia zewnetrzna (7 urzadzen),
- mala architektura w formie tawek (14szt.), koszy (18 szt.) oraz stojakéw rowerowych (10 szt),
- utwardzone chodniki (z kostki brukowej),
- ogrodzenie panelowego,
- wewnetrznej elektroenergetycznej linii zasilajacej,
- o$wietlenia parkowe terenu,
- o$wietlenia boisk sportowych,
- instalacje monitoringu i nagto$nienia,
- drenazu boisk oraz kanalizacji deszczowe;.

3. Uklad przestrzenny oraz forma architektoniczna obiektu

3.1. Boisko do pitki noinej

3.1.1. Elementy boiska do pitki noznej

Projektuje si¢ boisko do pitki noznej o nawierzchni ze sztucznej trawy (zasyp piaskiem
kwarcowym i granulatem EPDM). Szczegétowe dane dotyczace nawierzchni oraz podbudowy
okreslone w pkt 3.7.1.

Wymiary pél gry oraz prowadzenie linii boiska wg rysunku.
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Dane liczbowe boiska:
* wymiar boiska — 66,0m x 32,0m
* wymiary pola gry — 62,0m x 30,0m
» strefa bezpieczenstwa o szerokosci 2,0 m od linii koncowych oraz w odlegtosci 1,0 m od
linii bocznych boiska
* powierzchnia nawierzchni ze sztucznej trawy — 2112,0 m?
* dlugosc obrzeza 8x30x100cm — 196,6 mb

3.1.2. WyposaZenie sportowe boiska do pitki noinej

Wyposazenie boiska stanowig 2 bramki do pitki noznej o wymiarach
w $wietle 7,32m szerokosci (mierzac od wewnetrznych $cian stupkéw) 1 2,44m wysokosci (od
ziemi do dolnej krawedzi poprzeczki). Bramka wykonana z owalnych profili aluminiowych
przekroju 120/100mm, o wzmocnionych wewng¢trznie Sciankach. Bramka wyposazona w odciagi
napinajace siatke, tuleje mocujgce oraz ramke dolng przytrzymujacg siatke przy podiozu. Rama
gtébwna malowana lakierem proszkowym na kolor biaty (RAL 1013). Pozostate elementy
konstrukcyjne zabezpieczone antykorozyjnie przez ocynkowanie ogniowo.

Bramki montowane w tulejach osadzonych w fundamentach o wymiarach min. 50x50x70
cm lub zgodnie z zaleceniami producenta. Konstrukcja przytwierdzenia bramek do podtoza
powinna zapewnia¢ stabilno§¢. Bramki powinny by¢ zgodne =z przepisami FIFA
1 PZPN, a takze posiada¢ certyfikat na zgodnos¢ z norma PN-EN 748+A1:2018-04.

Siatka — wykonana z bezwe¢ztowego polipropylenu o podwyzszonej wytrzymatos$ci,

odporna na promienie UV i warunki atmosferyczne. Siatka mocowana do ramy bramki za pomocg
bezpiecznych i wygodnych w uzyciu uchwytéw tworzywowych. Gr. splotu min. 4mm, gtebokos¢
2x2 m (bramka z odciggami), oko szesciokatne 10x10cm (plaster miodu), kolor biaty.

Dodatkowo nalezy boisko wyposazy¢ w 4szt. bramek przeno$nych do gry w mini pitke
nozng o wymiarach 2x5m, gl¢boko§¢ 80/150cm (goéra / dot). Profil aluminiowy 100x120mm,
wzmocniony. Bramki mocowane do podioza za pomoca obcigznikéw. Mocowanie siatki do ramy
gtéwnej za pomocg haczykéw z tworzywa sztucznego. Zgodnos¢ z przepisami FIFA, PZPN oraz
normg PN-EN 748-2006.

Siatka — wykonana z bezwe¢ztowego polipropylenu o podwyzszonej wytrzymatosci,
odporna na promienie UV i1 warunki atmosferyczne. Siatka mocowana do ramy bramki za pomocg
bezpiecznych i wygodnych w uzyciu uchwytéw tworzywowych. Gr. splotu min. 4mm, gtebokos¢
2x2 m (bramka z odciggami), oko szesciokatne 10x10cm (plaster miodu), kolor biaty.

3.2. Boisko wielofunkcyjne o nawierzchni poliuretanowej

3.2.1. Elementy boiska wielofunkcyjnego

Projektuje si¢ boisko wielofunkcyjne o nawierzchni poliuretanowej. Szczegélowe dane
dotyczace nawierzchni oraz podbudowy okreslone w pkt 3.7.2.
Wymiary pél gry oraz prowadzenie linii boisk wg rysunku.

Elementy sktadowe boiska wielofunkcyjnego:
* Dboisko wielofunkcyjne (wymiary bez obrzeza 24,0 x 44,0m),
* Dboisko do pitki recznej: wymiary 20,0 x 40,0 m,
* Dboisko do koszykowki (2 szt.): wymiary 15,0 x 24,0 m,
» strefa bezpieczenstwa o szerokosci 2,0m od linii koncowych boiska do pitki reczne;.
12



Dane liczbowe boiska wielofunkcyjnego:
* powierzchnia nawierzchni poliuretanowej bez obrzeza — 1056,0 m 2
* powierzchnia nawierzchni poliuretanowej z obrzezem — 1067,0m?
* dlugos¢ obrzeza 8x30x100cm przy nawierzchni poliuretanowej boiska — 136,7 mb

3.2.2. WyposaZenie sportowe boiska wielofunkcyjnego

Pilka reczna
1 zestaw — 2 szt. bramek + 2 szt. siatek

Bramki muszg by¢ trwale przymocowane do podtoza. Wymiary w $wietle bramki wynosza:
wysoko$¢ 2 metry i szeroko$¢ 3 metry. Stupki bramki sg na stale potagczone pozioma poprzeczka.
Stupki 1 poprzeczki bramki o przekroju kwadratu o boku 8 cm, z trzech stron widocznych z boiska
musza by¢ pomalowane w poprzeczne pasy w dwoéch kontrastowych kolorach, réznigcych sie¢
jednoczes$nie w wyrazny sposéb od koloru podioza. Bramka musi mie¢ siatke umocowang w ten
sposéb, aby pitka wpadajaca do bramki pozostawala w niej. Montowanie siatki do ramy gtéwnej za
pomoca haczykdéw z tworzywa sztucznego.

Bramki z kwadratowego profilu aluminiowego 80x80mm, montowane w tulejach
osadzonych w fundamentach z betonu min. C16/20 o wymiarach 40x40x60 cm lub zgodnie
z zaleceniami producenta. Bramki powinny by¢ demontowalne, a tuleje do stupkéw powinny by¢
zaslonigte w sposob trwaty deklami. Glgbokos¢ bramki 80/100cm. Siatka polipropylenowa,
o grubos$¢ splotu min. 4mm.

Koszykéwka
2 zestawy: 4 szt. stojakdw + 4 szt. tablic z obreczami

Stojak stalowy dwustupowy ocynkowany ogniowo, z profilu kwadratowego 100x100x3mm,
o wysigegu 120cm. Stojak osadzony i zablokowany w tulei za pomocg specjalnego mechanizmu
dzwigniowego ukrytego wewnatrz stupa. Tuleja osadzona w fundamencie z betonu min. C16/20
o wymiarach 60x60x100 cm lub zgodnie z zaleceniami producenta. Model stojaka z regulowang
wysokoscig, mechanizm (korbka) zabezpieczona np. wyjmowana. Stupek powinien by¢
demontowalny, a tuleja zastonigta w sposdb trwaty deklem.

Tablica o wymiarach 105x180cm, laminowana z zywic epoksydowych o grubosci 18mm.
Obrecz wykonana z rury stalowej o §rednicy 20mm, wzmocniona poprzez kotnierz usztywniajacy
z blachy o grubosci Smm, elementy metalowe zabezpieczone przeciw korozji poprzez cynkowanie
ogniowe. Siatka do obrgczy polipropylenowa bezwegztowa (sznur min. Smm) lub siatka tancuchowa
(cynkowana galwanicznie).

3.3. Siatkowka
3.3.1. Elementy boiska do siatkowki

Projektuje si¢ boisko do siatkdwki o nawierzchni poliuretanowej. Szczegétowe dane
dotyczace nawierzchni oraz podbudowy okreslone w pkt 3.7.2.
Wymiary p6l gry oraz prowadzenie linii boisk wg rysunku.
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Dane liczbowe boiska:

* wymiar boiska (bez obrzeza) — 15,0m x 24,0m

* wymiary pola gry — 9,00m x 18,00m

» strefa bezpieczenstwa o szerokosci 3,0 m od linii koncowych oraz 3,0 m od linii bocznych
boiska

* powierzchnia nawierzchni poliuretanowej z obrzezem — 366,3m?

* powierzchnia nawierzchni poliuretanowej bez obrzeza — 360,0 m 2

e dlugos¢ obrzeza 8x30x100cm przy nawierzchni poliuretanowej kortu — 78,7 mb

3.3.2. Wyposazenie sportowe boiska do siatkowki
1 zestaw — 2 szt. stupkéw + 1 szt. siatki

Aluminiowe stupki o wzmocnionym przekroju owalnym 120x100mm. Stupki malowane
proszkowo na kolor biaty, z mechanizmem naciggowym, z mozliwoscig regulacji wysokosci. Stupki
montowane w aluminiowych tulejach (wymiary wewnetrzne: 123 x103mm, wysokos¢ 46cm).
Tuleje osadzone w fundamentach z betonu min. C16/20 o wymiarach 40x40x100 cm lub zgodnie
z zaleceniami producenta. Stupki powinny by¢ demontowane, a tuleje do stupkéw powinny by¢
zaslonigte w sposob trwaly deklami. Siatka polipropylenowa o grubos¢ splotu 4mm. Linki
naciggowe: gérna — stalowa, dolna — polipropylenowa. Antenki (2 szt.) o dtugosci 1,8m w kolorze
biato-czerwonym.

3.4. Bieinia lekkoatletyczna

Projektuje si¢ biezni¢ lekkoatletyczng o nawierzchni poliuretanowej. Szczegétowe dane
dotyczace nawierzchni oraz podbudowy okreslone w pkt 3.7.2.

Bieznia treningowa o wymiarach niestandardowych, dostosowanych do warunkéw
terenowych. Bieznia czterotorowa o 1acznej szerokosci 4,93m 1 dilugosci 172,0mb (dlugos¢
mierzona w odlegtosci 20cm od linii oznaczajacej wewngtrzng granic¢ biezni pierwszego toru), od
strony péinocnej przewiduje si¢ prosta do sprintu o dtugosci 92,0mb (sktadajaca si¢ z: 3 m przed
linig startu + 70,0m dystans biegu + 18,0m wybiegu). Istnieje mozliwos¢ rozgrywania biegéw na
dystansie 80m przy spelnieniu warunku, ze zastosowane zostang materace lub inne ostony
poprawiajace bezpieczenstwo biegajacych i komfort na skréconej drodze hamowania (w przypadku
80m pozostaje strefa wybiegu o dtugosci 8m). Wymiary toréw i prowadzenie linii wg rysunkow.

3.5. Skocznia do skoku w dal

Rozbieg
Szeroko$¢ rozbiegu powinna wynosi¢ 1,22m + 0,01m. Rozbieg powinien by¢ wyznaczony

biatymi liniami o szeroko$ci Scm, malowanymi na zewnatrz rozbiegu. Nachylenie boczne 0,5%.
Linia odbicia powinna znajdowac si¢ w odlegtosci 1m od blizszego konca zeskoczni. Nawierzchnia
poliuretanowa oraz podbudowa rozbiegu zgodnie z punktem 3.7.2. opisu.

Zeskocznia
Tor zakonczony jest zeskocznia o wymiarach 7,0x3,0m o obrzezach elastycznych
z barwionego SBR 5x25x100cm, co poprawi bezpieczenstwo uzytkownikow.
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Zeskoczni¢ po wybraniu gruntu rodzimego na glgbokos¢ ok. 50cm. nalezy wypetic
zageszczong podsypka piaskowa; gr. 15cm (spodnia warstwa odsaczajaca), nastepnie zastosowac
geowldknine. Nawierzchnia zeskoczni z piasku plukanego, bez zawartosci czesci pylastych 1 itow,
o frakcji od 0-2mm, gr. warstwy 35cm. Poziom piasku zeskoczni nalezy wyprowadzi¢ na rowni
z poziomem belki do odbicia. Wzdtuz dtuzszych bokéw 1 koncowej krawedzi zeskoczni nalezy
utozy¢ tapacze piasku — pas sztucznej trawy o szerokosci 100cm.

Belka odbicia

Projektuje si¢ belke odbicia z zywic epoksydowych, wodoodporng, w biatym kolorze,
o wymiarach zewn.: dlugos$¢ 1,22m # 0,01m, szeroko$¢ 20cm (+2mm) i grubo$¢ 10cm. Elementem
belki jest rowniez listwa z wktadka plastelinowg (sktada si¢ z listwy o szerokosci 10cm i dtugosci
1,22m wykonanej z drewna, lub innego odpowiedniego materialu i pomalowanej w kolorze
kontrastujacym z belkg odbicia). Belke zamontowa¢ w skrzynce stalowej ocynkowanej montowane;j
bezposrednio w gruncie.

Belke do skoku w dal zamontowa¢ w odlegtosci zapewniajacej odsunigcie linii odbicia od
obrzeza zeskoczni o 100cm. Mozliwe jest zaznaczenie innych odlegtosci treningowych dla
mtodszych kategorii wiekowych przez narysowanie belki odbicia kreda.

Ponizej przedstawiono schemat belki odbicia.

kierunek linia odbicia plastelina 1B
rozbiegu > -
- 20cm (+2mm) 45

T belka do odbicia e U

10cm max

7 mm + - 1 mm

7 mm min.

metalowa blacha

3.6. Rzutnia do pchniecia kulg

Projektuje si¢ rzutni¢ do pchniecia kulg o dtugosci sektora rzutéw 25m, o nawierzchni z
maczki ceglanej. Szczeg6towe dane dotyczace nawierzchni oraz podbudowy okreslone w pkt 3.7.3.
Lokalizacja na potudnie od skoczni do skoku w dal — wg projektu zagospodarowania terenu. Koto
do pchnigcia kulg o $rednicy 213,5cm, wykonane z aluminium, stanowigce obrecz dla betonu. Koto
sktada si¢ z 2 elementéw skrecanych §rubami ze stali nierdzewnej M10.

3.7. Projektowane nawierzchnie sportowe

3.7.1. Projektowana nawierzchnia ze sztucznej trawy

Podloze

Na obszarze planowanych nawierzchni nalezy zebra¢ warstw¢ organiczng. Grunt nalezy
uzupeti¢ do rzgdnej dna projektowanej nawierzchni. Nasypy i uzupelnienia gruntu nalezy wykonac
z wykorzystaniem gruntéw rodzimych zageszczonych do Is > 0,98 oraz uzupehic
z gruntu dowiezionego gruntu na goérne warstwy nasypow zgodnie z PN-S-02205 zageszczonego po
wbudowaniu do wskaznika zageszczenia > 0,98.

W trakcie rob6t ziemnych nalezy dokona¢ badania kontrolne podtoza.

Po wykonaniu wykopu nalezy szczegétowo sprawdzi¢ stan podtoza do glebokosci min.
50cm. Podtoze zaggszczone zgodnie z wymaganiami dla drég o ruchu lekkim wg normy PN-S-

02205:1998.
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Nawierzchnia boiska do pilki noznej

Przekroj przez konstrukcje nawierzchni boiska:

Uwagi:

Wypetnienie systemu nawierzchni z trawy syntetycznej w ilosci zgodnej z badaniem
specjalistycznego, akredytowanego przez FIFA laboratorium (np. Labosport, Sportslabs lub
ISA-Sport) w skilad ktérego wchodzi piasek kwarcowy 1 granulat gumowy EPDM
z recyklingu/techniczny w kolorze czarnym lub szarym

Trawa syntetyczna wraz z wklejonymi liniami boiska,

Mata elastyczna (tzw. shockpad), prefabrykowana. Nie dopuszcza si¢ stosowania maty typu

E-laver, uktadanej in-situ z uzyciem granulatu SBR i kleju PU.

Warstwa klinujaca, kruszywo mineralne frakcji 2+-4mm, gr. 3,0cm,

Podbudowa zasadnicza - warstwa formujaca spadek, kruszywo lamane/kamienne frakcji
4,0+31,5mm stabilizowane mechanicznie, gr. 15,0cm,

Warstwa konstrukcyjna, kruszywo tamane/kamienne frakcji 4,0+-31,5mm, stabilizowane
mechanicznie w ostonie z geosiatki o wytrzymatosci na rozcigganie 100/100kN/m gr.
20,0cm,

Geowtdknina filtracyjno-separacyjna o masie min. 100g/m?2,

Warstwa odsaczajaca, piasek zageszczony Is=1,0, gr. 30cm — stosowaé piasek pozbawiony
czesci ilastych,

Grunt rodzimy zageszczony mechanicznie,

Nie dopuszcza si¢ stosowania kruszyw wapiennych.

Geowldknina filtracyjno-separacyjna iglowana, kalandrowana, polipropylenowa o gestosci min.
100g/m2. Wytrzymato$¢ na rozcigganie wzdluz pasma min. 9 kN/m (tolerancja -1,2 kIN/m).
Wytrzymato$¢ na rozcigganie wszerz pasma min. 9 kN/m (tolerancja -1,2 kN/m). Wytrzymatos¢ na
przebicie statyczne 1,5 kN (tolerancja — 0,3 kN). Wytrzymatos¢ na przebicie dynamiczne 30mm
(tolerancka +7,5mm).

Mata elastyczna (tzw. Shockpad), powinien posiada¢ minimalne parametry:

* prefabrykowana, nie dopuszcza si¢ maty elastycznej E-layer uktadanej in-situ

e grubo$¢ maty min 10 mm

Trawa syntetyczna powinna mie¢ wklejone linie boiska do pitki nozne;.

Wypelnienie systemu nawierzchni syntetycznej w ilosci zgodnej z badaniem specjalistycznego,

akredytowanego przez FIFA laboratorium (np. Labosport, Sports Labs lub ISA-Sport) w sktad

ktérego wchodzi piasek kwarcowy 1 granulat gumowy EPDM z recyklingu/techniczny w kolorze

czarnym lub szarym.

Podbudowa

Podbudowe nalezy oddzieli¢ od pozostaltych elementéw terenu za pomocg obrzezy

betonowych 8x30x100cm ustawionych na tawie betonowej z betonu C12/15(B-15). Pod docelowa
nawierzchnig nalezy wykona¢ przepuszczalng podbudowe.
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Pochylenie powinno miesci¢ si¢ w granicach 0,5% z mozliwo$cig odptywu wéd opadowych

na zewnatrz i w glab boiska.

Podbudowa z kruszywa famanego powinna spetnia¢ ogélne wymagania dotyczace

wykonania i odbioru rob6t pod nawierzchnie boisk. Podbudowg¢ obnizy¢ w stosunku do obrzeza
0o 2cm. Nawierzchnia wymaga podbudowy odpowiednio wyprofilowanej spadkami. Podloze
powinno by¢ wolne od zanieczyszczen organicznych, kurzu, btota, piasku itp. Nie moze by¢
zaolejone (plamy nalezy usunac¢). Nie dopuszcza si¢ stosowania kruszyw wapiennych.

Nawierzchnia sztucznej trawy

Projektant dopuszcza dwa warianty wyboru trawy.

WARIANT 1

1.

Sztuczna trawa
Typ produkcji : tuftowanie
Podktad : poliuretanowy, nie dopuszcza si¢ podktadu lateksowego
Cigzar catkowity nawierzchni na m? — min. 2 900 g/m2
Waga witékien na m> — min. 1 800 g/m?2
Rodzaj 1 sktad widkien — 100% PE, mieszanina witékien monofilowych prostych oraz
widkien monofilowych kreconych (teksturowanych)
Grubos$¢ widkien

o Widékno monofilowe proste — min. 315 pm

o W1idékno monofilowe, krecone (teksturowane) — min. 135 um
Tlo$¢ peczkéw na m? — min. 9 300 g/m2
Tlo$é widkien na m?>~ min. 280 000 szt.
Wysokos$¢ wtékna ponad podktadem : min. 45 mm, max 50 mm
Cigzar widkna (dtex) — min. 17 800
Kolor — dwa odcienie zieleni (dwa rodzaje widkien)
Przepuszczalno$¢ wody dla kompletnego systemu — min. 2000 mm/h

WARIANT II

2.

Sztuczna trawa

Typ produkcji : tkanie, TKANIE to metoda jednoczesnego zaplatania osnowy, watku 1
widkien runa w jeden produkt, na tym samym kro$nie, w tym samym czasie.

Podktad : w catosci wykonana z PE (polietylen) i PP (polipropylen) — 100 % poliolefinowy
Ciezar catkowity nawierzchni na m? — min. 2400 g/m2

Waga runa na m?> — min. 1 650 g/m2

Rodzaj i1 sktad witdkien — 100% PE, monofilowe proste

Grubos$¢ widkien — min. 380 um

Tlo$é peczkéw na m? — min. 10 700 g/m2

Tlo$é widkien na m?>~ min. 128 000 szt.

Wysokos$¢ wtékna ponad podktadem : min. 45 mm, max 50 mm

Cigzar widkna (dtex) — min. 12 800

Kolor — dwa odcienie zieleni

Przepuszczalno$¢ wody dla kompletnego systemu — min. 7000 mm/h
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Wymagane dokumenty dla sztucznej trawy:

e Raport z badan laboratoryjnych potwierdzajacych spetnienie wymogéw FIFA Quality
Programme for Football Turf dotyczacy oferowanego systemu nawierzchni syntetycznej
(shock pad + sztuczna trawa + wypelnienie granulat EPDM 2z recyklingu/techniczny)
wykonanych przez akredytowane przez FIFA laboratorium (np. Labosport, ISA Sport,
Sportlabs) potwierdzajace jakos¢ produktu na najwyzszym poziomie FIFA Quality Pro —
edycja 2015 (dostepny na www.FIFA.com) wraz z potwierdzeniem wszystkich wymaganych
parametréw technicznych.

* Raport z badan dotyczacy oferowanego systemu nawierzchni (shock pad + sztuczna trawa +
wypelnienie granulat EPDM z recyklingu/techniczny) przeprowadzonego przez
specjalistyczne laboratorium (np. Labosport lub ISA-Sport lub Sports Labs Ltd),
potwierdzajacy zgodnos¢ jego parametréw PN-EN 15330-1:2013

* Dokument potwierdzajacy posiadanie przez producenta aktualnego statusu FIFA
PREFERRED PRODUCER (FPP) LUB FLP (FIFA License)

« Swiadectwo higieny (atesty PZH) dla sztucznej trawy, granulatu gumowego EPDM
z recyklingu/techniczny oraz maty elastycznej (shock pad).

* Autoryzacja producenta trawy syntetycznej, wystawiona dla wykonawcy na realizowang
inwestycje wraz z potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez producenta na te¢
nawierzchnie.

* Badania laboratoryjne nawierzchni potwierdzajace, ze sztuczna trawy nadaje si¢ w 100%
(wtékno 1 podktad) do recyklingu. Raport laboratoryjny musi by¢ wykonane przez
autoryzowane laboratorium.

Kolorystyka
* Nawierzchnia w kolorze zielonym

* Linie pola gry boiska do pitki noznej wklejone w nawierzchni¢ - kolor biaty

Obramowanie ptyty boiska

Podbudowe twarda 1 nawierzchni¢ plyty po obwodzie boiska nalezy zamknaé
obramowaniem z obrzeza betonowego o wymiarach 8x30x100 cm osadzonym na tawie betonowej
z oporem z betonu C12/15(B-15). W celu zwigkszenia bezpieczenstwa elementy betonowe w pasie
1,0m od biezni nalezy pokry¢ warstwg nawierzchni poliuretanowe;.

Odwodnienie boiska

Projektowana nawierzchnia umozliwia odptyw wéd opadowych w glab konstrukcji boiska
do drenazu, a nast¢pnie do kanalizacji deszczowej — zgodnie z projektem technicznym (czes$¢
instalacje sanitarne). Ponadto projektuje si¢ powierzchniowe odwodnienie boiska, poprzez
poprzecznie dwukierunkowo uformowany spadek ptyty (0,5%).
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3.7.2. Projektowana nawierzchnia poliuretanowa

Na boisku wielofunkcyjnym, boisku do siatkéwki, biezni lekkoatletycznej oraz rozbiegu
skoczni do skoku w dal projektuje si¢ nawierzchni¢ poliuretanowa z natryskiem strukturalnym,
Nawierzchnia elastyczna, bezspoinowa, przepuszczalna dla wody, dwuwarstwowa, odporna na
kolce, instalowana maszynowo ,in situ” (bezposrednio na placu budowy). Laczna grubos$¢
nawierzchni min. 13 mm.

Podloze

Na obszarze planowanych nawierzchni nalezy zebra¢ warstw¢ organiczng. Grunt nalezy
uzupeti¢ do rzgdnej dna projektowanej nawierzchni. Nasypy i uzupelnienia gruntu nalezy wykonac
z wykorzystaniem gruntéw rodzimych zageszczonych do Is > 0,98 oraz uzupetlni¢ z gruntu
dowiezionego gruntu goérne warstwy nasypow zgodnie z PN-S-02205 zagegszczonego po
wbudowaniu do wskaznika zageszczenia > 0,98.

W trakcie rob6t ziemnych nalezy dokona¢ badania kontrolne podtoza.

Po wykonaniu wykopu nalezy szczegétowo sprawdzi¢ stan podtoza do gtebokosci min.
50cm. Podloze zageszczone zgodnie z wymaganiami dla drég o ruchu lekkim wg normy PN-S-
02205:1998.

Nawierzchnia boiska wielofunkcyjnego i boiska do siatkowki
Przekrdj przez konstrukcje nawierzchni boisk:

* Nawierzchnia poliuretanowa z natryskiem strukturalnym, elastyczna, bez spoinowa,
przepuszczalna dla wody, dwuwarstwowa, odporna na kolce, instalowana maszynowo ,,in
situ” (bezposrednio na placu budowy),

* Warstwa stabilizacyjna - przepuszczalna dla wody gr. 30mm - z kruszywa mineralnego,
granulatu gumowego oraz jednoskladnikowego lepiszcza na bazie zywic poliuretanowych,

*  Warstwa klinujaca, kruszywo mineralne frakcji 2+4mm, gr. 3,0cm,

* Podbudowa zasadnicza - warstwa formujaca spadek, kruszywo tamane/kamienne frakcji
4,0+31,5mm stabilizowane mechanicznie, gr. 15,0cm,

*  Warstwa konstrukcyjna, kruszywo tamane/kamienne frakcji 4,0+31,5mm, stabilizowane
mechanicznie w ostonie z geosiatki o wytrzymatosci na rozcigganie 100/100kN/m gr.
20,0cm,

* Geowloknina filtracyjno-separacyjna o masie min. 100g/m?,

* Warstwa odsgczajaca, piasek zageszczony Is=1,0, gr. 10cm — stosowa¢ piasek pozbawiony
czesci ilastych,

* Grunt rodzimy zageszczony mechanicznie,

Nie dopuszcza si¢ stosowania kruszyw wapiennych.

Przed potozeniem warstwy nawierzchni poliuretanowej nalezy uksztattowac¢ podtoze boisk ze
spadkiem 0,5%. Spadek podtuzny dwukierunkowy - zgodnie z cz¢$cia rysunkowa.
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Nawierzchnia biezni lekkoatletycznej i rozbiegu do skoku w dal
Przekrdj przez konstrukcje nawierzchni biezni lekkoatletycznej i rozbiegu do skoku w dal:

* Nawierzchnia poliuretanowa z natryskiem strukturalnym, elastyczna, bez spoinowa,
przepuszczalna dla wody, dwuwarstwowa, odporna na kolce, instalowana maszynowo ,,in
situ” (bezposrednio na placu budowy),

* Podbudowa z betonu jamistego, gr. 15,0cm,

e  Warstwa konstrukcyjna, kruszywo tamane/kamienne frakcji 4,0+-31,5mm, stabilizowane
mechanicznie w ostonie z geosiatki o wytrzymatosci na rozcigganie 100/100kN/m gr.
26,0cm,

*  Geowtdknina filtracyjno-separacyjna o masie min. 100g/m?2,

* Warstwa odsgczajaca, piasek zageszczony Is=1,0, gr. 30cm — stosowac piasek pozbawiony
czegsci ilastych,

* Grunt rodzimy zageszczony mechanicznie,

Przed potozeniem warstwy nawierzchni poliuretanowej nalezy uksztattowac podtoze biezni
ze spadkiem 0,5%. Spadek zgodnie z czg$cig rysunkowa.

Uwagi:
Nie dopuszcza si¢ stosowania kruszyw wapiennych.

Geowldknina filtracyjno-separacyjna igtowana, kalandrowana, polipropylenowa o ggstosci min.
100g/m2. Wytrzymato$¢ na rozcigganie wzdluz pasma min. 9 kN/m (tolerancja -1,2 kN/m).
Wytrzymato$¢ na rozcigganie wszerz pasma min. 9 kN/m (tolerancja -1,2 kN/m). Wytrzymatos$¢ na
przebicie statyczne 1,5 kN (tolerancja — 0,3 kN). Wytrzymato$¢ na przebicie dynamiczne 30mm
(tolerancka +7,5mm).

Podbudowa

Podbudowe nalezy oddzieli¢ od pozostalych elementéw terenu za pomoca obrzezy
betonowych 8x30x100cm ustawionych na tawie betonowej z betonu C12/15(B-15). Pod docelowa
nawierzchnig syntetyczng nalezy wykonac przepuszczalng podbudowe.

Podbudowa z kruszywa !amanego powinna spetnia¢ ogdélne wymagania dotyczace
wykonania 1 odbioru robét pod nawierzchnie boisk. Podbudow¢ obnizy¢ w stosunku do obrzeza o
2cm. Nawierzchnia wymaga podbudowy odpowiednio wyprofilowanej spadkami. Podtoze powinno
by¢ wolne od zanieczyszczen organicznych, kurzu, btota, piasku itp. Nie moze by¢ zaolejone
(plamy nalezy usuna¢). Nie dopuszcza si¢ stosowania kruszyw wapiennych.

Warstwa stabilizacyjna w nawierzchni boiska wielofunkcyjnego i boiska do siatkowki
Warstwa stabilizacyjna, podktadowa o gr. 30mm, przepuszczalna dla wody — jest jednym
z niezbednych elementéw podktadu pod przepuszczalne dla wody zewnetrzne nawierzchnie

sportowe. Podktad stabilizujacy twardy sktada si¢ z kruszywa mineralnego, granulatu gumowego
oraz jednosktadnikowego lepiszcza na bazie zywic poliuretanowych.

Warstwa stabilizacyjna jest wykonywana na bazie zywic poliuretanowych o wysokiej
odpornosci na zmienne warunki atmosferyczne, w tym niskie temperatury. Warstwe nalezy
wykonywa¢ za pomocg uktadarki na odpowiednio przygotowang podbudowe. Uzycie warstwy
stabilizacyjnej zwigksza elastycznos¢ catego uktadu nawierzchni oraz poprawia ttumienie energii
udarowe;j.
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Warstwe wierzchnig nalezy ktas¢ po 24 godzinach od ulozenia warstwy stabilizacyjnej. Nie

dopuszcza si¢ stosowania kruszyw wapiennych.

Nawierzchnia poliuretanowa

Nawierzchnia poliuretanowa z natryskiem strukturalnym, elastyczna, bez spoinowa,

przepuszczalna dla wody, dwuwarstwowa, odporna na kolce, instalowana maszynowo ,,in situ”
(bezposrednio na placu budowy). Laczna grubo$¢ nawierzchni min. 13 Nawierzchnia przeznaczona
do stosowania na biezniach lekkoatletycznych, boiskach wielofunkcyjnych, zewnetrznych
obiektach sportowych i rekreacyjnych

Wybrane wtasciwosci techniczne nawierzchni zgodne z wymogami WORLD ATHELTICS:

WLASCIWOSCI WYMAGANA
WARTOSC
Wytrzymatosé na rozciaganie, N/mm2 (MPa) >0,85
Wydtuzenie wzgledne przy zerwaniu, % >76

Amortyzacja wstrzaséw, redukcja sity, na podtozu betonowym (23°C), % 37-39

Odksztatcenie pionowe, na podtozu betonowym (23°C), mm 1,9-2,1
Tarcie (odczyt skali TRRL) >60
Grubos$¢, mm >13,0

Wymagane dokumenty dla nawierzchni poliuretanowej

Atest PZH

Badania na mrozoodporno$¢ zgodne z procedurg badawcza ITB
Badania potwierdzajace zgodno$¢ z normg PN EN 14877:2014
Badania potwierdzajacych zgodnos¢ z norma DIN 18035-6:2021-08
Badania WORLD ATHLETICS

Badania WWA

Badanie migracji okreslonych pierwiastkéw PN EN 71-3:2019
Certyfikat produktowy WORLD ATHLETICS

Karta Techniczna potwierdzona przez producenta

Krajowa Ocena Techniczna

Komponenty niezbedne do wykonania nawierzchni:

srodek impregnujgco-gruntujacy

jednosktadnikowe lepiszcze

jednosktadnikowy lub dwusktadnikowy system natryskowy
Granulat SBR 1-4 mm

Granulat EPDM 0,5-1,5 mm

Pyt gumowy

farba na linie

Do nawierzchni w kolorach wrazliwych na promieniowanie UV, takich jak szary, niebieski, bezowy,
fioletowy itp., w celu unikni¢cia zmian barwy zaleca si¢ stosowac systemy UV odporne
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Wykonanie nawierzchni:

1. Przygotowanie podtoia — powierzchnia na ktérej ma zosta¢ zainstalowana elastyczna
nawierzchnia sportowa powinna by¢ stabilna, sucha, no$na, wolna od luznych 1 kruchych czgstek
oraz substancji pogarszajacych adhezje¢, takich jak oleje, smary, farby czy inne zanieczyszczenia.
Jezeli podtoze nie spetnia w/w wymagan nalezy je poddac: srutowaniu, frezowaniu lub szlifowaniu.
W przypadku podtoza betonowego wilgotnos¢ nawierzchni nie powinna by¢ wyzsza niz 4%
(sprawdzi¢ aparaturg CM). Temperatura podtoza musi wynosi¢ co najmniej 3°C powyzej biezacej
temperatury punktu rosy. Warstwa gruntujgca — Podtoze nalezy zagruntowa¢ w celu poprawy jego
wlasciwosci mechanicznych oraz przyczepnosci z mata.

Na podtoze betonowe lub asfaltobetonowe nanie$¢ impregnat za pomocg watka lub natrysku
hydrodynamicznego i1 pozostawi¢ do odparowania rozpuszczalnika. Impregnat nalezy nanies¢ 4-8 h
przed utozeniem maty gumowe;j.

Na podlozu mineralnym nalezy ulozy¢ warstwe stabilizujgcq mineralno - gumowgq. Jest to
mieszanina granulatu gumowego SBR, kruszywa i spoiwa. Nalezy nanie$¢ impregnat jezeli czas
pomiedzy wykonaniem warstwy stabilizujgcej a warstwy podktadowej wynosi wiecej niz 1 dzien.
Impregnat nalezy nanie$¢ przy pomocy watka lub natrysku hydrodynamicznego 4-8 h przed
utozeniem maty gumowej.

2. Warstwa podktadowa - w specjalnym mieszalniku wymiesza¢ doktadnie granulat gumowy
SBR z lepiszczem poliuretanowym tak aby kazda granulka gumowa byta otoczona klejem. Tak
przygotowang mieszaning utozy¢ na zagruntowanym podiozu za pomoca rozkladarki np.
PlanoMatic firmy SMG. Mat¢ pozostawi¢ do utwardzenia. Czas trwania tego procesu jest
uzalezniony od temperatury oraz wilgotnosci powietrza i podioza.

3. Warstwa uZytkowa — wymiesza¢ system natryskowy w agregacie natryskowym, nastepnie
doda¢ granulat EPDM i pyl gumowy w celu uzyskania odpowiedniej konsystencji. Calo$¢
doktadnie wymiesza¢. Nastepnie mieszanin¢ natrysng¢ przy pomocy maszyny np. StrukturMatic
firmy SMG na utwardzong mat¢ gumowa. Czynno$¢ powtérzy¢ w celu uzyskania zadanej grubosci
1 struktury warstwy uzytkowej. System pozostawi¢ do utwardzenia.

4. Malowanie linii - po utwardzeniu systemu namalowac¢ linie odpowiednig farbg PU zgodnie
z projektem. Zabrania si¢ uktadania nawierzchni na zawilgoconym podtozu i przy opadach deszczu
oraz temperaturze ponizej 7 °C i powyzej 30 °C.

Kolorystyka:
* Nawierzchnia boiska wielofunkcyjnego, boiska do siatkowki, biezni lekkoatletycznej oraz
rozbiegu skoczni w dal — kolor ceglasty
* linie pola gry boiska do siatkéwki - kolor biaty
* linie pola gry boiska do pitki rgcznej - kolor biaty
* linie pola gry boiska do koszykowki - kolor z6tty

Obramowanie plyty boiska

Podbudowe twardg 1 nawierzchni¢ plyty po obwodzie boiska nalezy zamkngé
obramowaniem z obrzeza betonowego o wymiarach 8x30x100 cm osadzonym na tawie betonowej
z oporem z betonu C12/15(B-15). Obrzeze nalezy pokry¢ nawierzchnig poliuretanowa o gr. ok.
10mm.
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Odwodnienie boiska

Projektowana nawierzchnia umozliwia odptyw wod opadowych w giab konstrukcji boiska
do drenazu, a nastgpnie przez drenaz do kanalizacji deszczowej — zgodnie z projektem technicznym
(czes¢ instalacje sanitarne). Ponadto projektuje si¢ powierzchniowe odwodnienie boiska, poprzez
jednokierunkowo uformowany spadek ptyty (0,5%).

3.7.3. Projektowana nawierzchnia z mgczki

Podloze

Na obszarze planowanych nawierzchni nalezy zebra¢ warstw¢ organiczng. Grunt nalezy
uzupetni¢ do rzgdnej dna projektowanej nawierzchni. Nasypy i uzupelnienia gruntu nalezy wykonac
z wykorzystaniem gruntéw rodzimych zageszczonych do Is > 0,98 oraz uzupehic
z gruntu dowiezionego gruntu na goérne warstwy nasypow zgodnie z PN-S-02205 zageszczonego po
wbudowaniu do wskaznika zageszczenia > 0,98.

W trakcie robot ziemnych nalezy dokona¢ badania kontrolne podtoza.

Po wykonaniu wykopu nalezy szczegétowo sprawdzi¢ stan podtoza do glgbokosci min.
50cm. Podtoze zaggszczone zgodnie z wymaganiami dla drég o ruchu lekkim wg normy PN-S-
02205:1998.

Nawierzchnia z maczki ceglanej

Przekroj przez konstrukcje nawierzchni z maczki ceglanej (sektor rzutow)
Nawierzchnia z maczki ceglanej gr. Scm
Kruszywo tamane 4,0-31,5mm, gr. 8cm
Kruszywo stabilizowane mechanicznie 4,0-63,0mm, gr. 15cm
Piasek zageszczony warstwowo do Is=1 (dno wykopu dogeszczone na giebokos¢ 50cm do
Is=1), gr. 20cm — stosowac piasek pozbawiony czesci ilastych,
Grunt rodzimy

Przekroj przez konstrukcje nawierzchni z betonu (koto rzutéw)
Beton zatarty na ostro, gr. 6cm
Plyta betonowa B20 zbrojona siatkg @10mm 15x15cm, gr. 15cm
Podbudowa betonowa B15, gr. 15cm
Piasek zageszczony warstwowo do Is=1 (dno wykopu dogeszczone na giebokos¢ 50cm do
Is=1) gr. 20cm — stosowac¢ piasek pozbawiony czesci ilastych,
Grunt rodzimy

Powierzchnia betonu réwna i pozioma, 1,4cm+2,6cm ponizej poziomu goérnej krawedzi obreczy.
Gorna krawedz obrgczy kota rzutéw znajduje si¢ na poziomie nawierzchni sektora rzutéw i nie
moze by¢ nig pokryta. Na zewnatrz obrgczy po obu stronach kota nalezy wymalowa¢ biate linie
o szerokosci 5 cm 1 dlugosci 75 cm, wykonane z drewna odpornego na warunki atmosferyczne
lakierowanego na kolor biaty. Sektor rzutoéw o nawierzchni z maczki ceglanej ograniczony liniami
o szerokosci Scm, tworzgcymi kat 34,92°, wyprowadzonymi ze srodka kota symetrycznie od osi
progu. W pasie ok. 1+2m nalezy ustawia¢ tablice oznaczajace odlegtos¢. Linie wyznaczajace sektor
rzutéw zastosowac obrzeza betonowe z gumowymi lub plastikowymi naktadkami.

Nie dopuszcza si¢ stosowania kruszyw wapiennych.
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3.8. Projektowane nawierzchnie utwardzone

3.8.1. Nawierzchnia chodnikow

Projektuje si¢ nawierzchnie utwardzona z kostki brukowej betonowej gr. 6cm (1131,87m?)
przeznaczong dla ruchu pieszego.

Przekr6j przez nawierzchni¢ chodnikow:

* Kostka brukowa betonowa typu tetra (kolor grafitowy — do uzgodnienia z Zamawiajacego),
gr. bcm

* Podsypka cementowo-piaskowa (1:4), gr. 3 cm

* Podbudowa z mieszanki kruszywa Coo/3 (famanego 4,0/31,5) stabilizowanego mechanicznie,
gr.15cm

* Warstwa odsaczajaca, piasek zageszczony, gr. Scm — stosowac piasek pozbawiony czegsci
ilastych,

*  Grunt rodzimy zageszczony od 20 do 50cm E2 > 45 MPa, 1s>0,98

Nie dopuszcza si¢ stosowania kruszyw wapiennych.

Nawierzchnia utwardzona ograniczona obrzezami betonowymi 6x30 osadzonymi na tawie
betonowej (beton C12/15). Obrzeza ustawione na wysokosci kostki brukowe;.

3.8.2. Nawierzchnia 7 geokraty

Pod urzadzeniami sitowni zewnetrznej projektuje si¢ nawierzchni¢ z geokraty
o wymiarach 50 x 50 x 4 wypetnionej zwirem - otoczakiem ptukanym, rzecznym, frakcja 8-16
mm (powierzchnia — 145,0 m?).

Przekrdj przez nawierzchnig:

* Geokrata 50x50x4cm wypelniona zwirem — otoczakiem plukanym, rzecznym, frakcja 8—16
mm

* Podsypka z kruszywa tamanego frakcji 0-4mm, gr. 3 cm

* Podbudowa z mieszanki kruszywa Coo/3 (famanego 4,0/31,5) stabilizowanego mechanicznie,
gr.15cm

* Warstwa odsaczajaca, piasek zageszczony, gr. 15cm — stosowac piasek pozbawiony czesci
ilastych,

Nie dopuszcza si¢ stosowania kruszyw wapiennych.

Nawierzchnia utwardzona ograniczona obrzezami betonowymi 6x30 osadzonymi na tawie
betonowej (beton C12/15). Obrzeza ustawione na wysokosci kostki brukowe;.

3.8.3. Nawierzchnia chodnika technicznego

Na terenie inwestycji projektuje si¢ chodnik techniczny. W czesci stanowi go istniejaca
nawierzchnia przeznaczona do odnowienia, w cze$ci stanowi nawierzchni¢ przeznaczong do
rozbidrki (w celu wbudowania projektowanych instalacji) i ponownego utozenia, w czesci stanowi
nowg nawierzchnig.
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Nawierzchnia catego chodnika wynosi 387,2 m2, w tym:

Nawierzchnia do rozbiérki i ponownego utozenia 147,6 m? (74,2 m?2 w nowym $ladzie i 73,4
m? w istniejacym sladzie).

Nawierzchnia nowa 67,5 mZ2.

Nawierzchnia do oczyszczenia 159,7 m2.

Projektuje si¢ nawierzchnie utwardzona z kostki brukowej betonowej gr. 8cm (1131,87m?)

przeznaczong dla ruchu pieszego.

Przekr6j przez nawierzchni¢ chodnikow:

Kostka brukowa betonowa, gr. 8cm

Podsypka cementowo-piaskowa (1:4), gr. 3 cm

Podbudowa z mieszanki kruszywa Coos3 (famanego 4,0/31,5) stabilizowanego mechanicznie,
gr.25cm

Grunt piaszczysty stabilizowany cementem Cis2 < 4,0 MPa, gr. 30cm — stosowaé piasek
pozbawiony czesci ilastych,

Nie dopuszcza si¢ stosowania kruszyw wapiennych.

Nawierzchnia utwardzona ograniczona kraweznikami betonowymi 15x30x100cm

osadzonymi na tawie betonowej (beton C12/15).

3.8.4. Nawierzchnia bezpieczna ze sztucznej trawy

Na terenie inwestycji projektuje si¢ nawierzchni¢ bezpieczng w zakolach biezni oraz wokoét

zeskoczni z piaskiem. Przekr6j przez nawierzchnig:

Trawa syntetyczna bezzasypowa wysokosci 25+30mm z wyp. z piasku kwarcowego,
Warstwa klinujaca, kruszywo mineralne frakcji 2+4mm, gr. 3,0cm,

Podbudowa zasadnicza - warstwa formujaca spadek, kruszywo tamane/kamienne frakcji
4,0+31,5mm stabilizowane mechanicznie, gr. 15,0cm,

Warstwa konstrukcyjna, kruszywo tamane/kamienne frakcji 4,0+31,5mm, stabilizowane
mechanicznie w ostonie z geosiatki o wytrzymatosci na rozcigganie 100/100kN/m gr.
20,0cm,

Geowtdknina filtracyjno-separacyjna o masie min. 100g/m?2,

Warstwa odsaczajaca, piasek zageszczony Is=1,0, gr. 30cm — stosowac piasek pozbawiony
czesci ilastych,

Grunt rodzimy zageszczony mechanicznie,

Nie dopuszcza si¢ stosowania kruszyw wapiennych.

Nawierzchnia utwardzona ograniczona obrzezami betonowymi 6x30 osadzonymi na tawie

betonowej (beton C12/15).
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3.9. Trybuny, schody terenowe i pochylnia dla niepetnosprawnych

3.9.1. Trybuny sportowe i tawki

Przy boisku wielofunkcyjnym (na skarpie — pdinocna strona) projektuje si¢ trybuny
trzyrzedowe na 116 siedzisk + 2 miejsca dla os6b z niepelnosprawnosciami.

Przy boisku do pitki noznej (potudniowa strona boiska) projektuje si¢ tawki rezerwowych
jednorzgdowe na 44 miejsca dla uzytkownikéw boisko do pitki nozne;j.

Ponad to projektuje si¢ tawki dla uzytkownikéw boiska do pitki siatkowej i sgsiednich
urzadzen lekkoatletycznych - przy boisku do siatkdwki (wschodnia strona boiska) — 20 miejsc.

Zaréwno tawki jaki i trybuny projektuje si¢ jako siedziska modutowe, sktadajace si¢ ze
statego siedziska, konstrukcji wsporczej 1 powierzchni poruszania si¢ z kostki brukowe;j.

Zaprojektowano siedziska polipropylenowe — o wysokosci 25cm i szerokosci 43cm.
Kolorystyka siedziska do uzgodnienia z Zamawiajacym z bazy koloréw standardowych producenta.
Siedziska mocowane do profili stalowych (ocynkowane ogniowo) o wymiarach 40x60x3mm.
Konstrukcja mocowana w fundamencie betonowym o wymiarach 25x25x50cm z betonu zbrojonego
kl. B16/20 za pomocg regulowanych stopek poziomujgcych. Wysokos¢ konstrukcji nalezy
dostosowa¢ w zaleznos$ci od miejsca montowania — na skarpie lub na chodniku, tak aby zapewni¢
wysokos$¢ siedziska na wysokosci 45cm od powierzchni poruszania sie.

Zapewni¢ siedziska o wysokim komforcie uzytkowania 1 bezpieczenstwa poprzez
ergonomiczne wyprofilowanie swych ptaszczyzn i zaokraglenie wszystkich krawedzi, powierzchnia
siedziska i oparcia powinna by¢ gtadka. Konstrukcja siedziska ze wzmocnieniami w postaci zeber
1 wspornikéw. Krzesetka wyposazone w srodkowej czesci w otwor odprowadzajacy nadmiar wody.
Mocowanie krzesetka za pomocg 2 $rub. Oba gniazda montazowe zastaniane s3 dwoma zaslepkami
z identycznego plastiku, jak samo krzesto,

Zastosowa¢ krzesetka z aktualnymi atestami trudnozapalnos$ci, toksycznosci oraz
wytrzymatosciowymi. Wszystkie stalowe elementy konstrukcyjne cynkowane ogniowo.

Trybuny powinny posiada¢ deklaracj¢ na zgodno$¢ z normg PN-EN 13200.

Siedziska na skarpie zostaty zaprojektowane na trybunach w formie stopni o konstrukcji
z kostki brukowej 1 palisady betonowej 10x20x40cm. Z boku trybun od strony skarpy nalezy
zamontowac balustrady z pochwytami o wysoko$ci 1,Im. Balustrada i stupki fi 42,4mm ze stali
nierdzewnej 2,6mm. Przestrzenie miedzy stupkami nalezy wypetni¢ rurkami fi 15mm ze stali
nierdzewnej 2mm, w rozstawie co max 12cm.

3.9.2. Pochylnia dla 0so6b z niepetnosprawnosciami i schody

Projektuje si¢ pochylni¢ dla niepelnosprawnych podzielong na 5 odcinkéw, kazdy
z odcinkéw o dlugosci 8m. Poczatek pochylni z poziomu placu przed wejsciem do Sali
gimnastycznej. Nachylenie pochylni nie przekracza 5,75%. Gtéwna konstrukcje stanowig ,,sciany”
z palisady betonowej 15x15cm o wysokosci 40cm, 60cm, 80cm, 100cm, 120cm i 150cm.

Wymiary ogélne pochylni:

- szerokos¢ plaszczyzny ruchu pochylni 120cm

- szerokos$¢ spocznikow migdzy biegami min. 150cm

- dlugos¢ biegéw 800cm

- prég ograniczajacy po obu stronach podestu 7cm

- szerokos¢ pomiedzy poreczami 106,5cm

- kat nachylenia 5,75%

- porecze po obu stronach na wysokosci 750 cm 1 900 cm
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Pore¢cze pochylni na wszystkich odcinkach ze stali nierdzewnej po obu stronach na dwéch
wysokosciach 75cm oraz 90cm montowane na konstrukcji ze stali nierdzewnej. Porgcze pochylni
wyposazone w wypelnienia z rurek ze stali nierdzewnej zabezpieczajace przed wypadnigciem
o maksymalnym prze§wicie 0,12cm.

Nawierzchnia odcinkéw podjazdu na skarpie z kostki brukowej typu tetra (kolor
grafitowy). Kraweznik stanowi konstrukcja z palisady betonowej od strony dotu skarpy. Od géry
skarpy krawedz powierzchni ruchu stanowi odbojnik mocowany do konstrukcji poreczy.
Krawezniki o wysokosci 7cm. Spoczniki migdzy odcinkami pochylni ulozy¢ ze spadkiem
w kierunku pochylni ok. 0,5% w celu uniknigcia zastoin wody.

Do pochylni przylegaja réwniez schody terenowe powigzane konstrukcyjnie z pochylnia.
Konstrukcja z palisady betonowej 15x15cm oraz cze$ciowo z muru zelbetowego (w miejscu
przewyzszenia powyzej 1m). Stopnie ograniczone obrzezami o wymiarach 10x20x40cm wykonane
z kostki brukowej betonowej tozsamych z nawierzchniami chodnikéw typu tetra (kolor grafitowy) -
do uzgodnienia z Zamawiajacym.

Na schodach oraz na pochylni po stronie otwartej przestrzeni nalezy zamontowac balustrady
z pochwytami o wysokosci 1,1m. Balustrada i stupki fi 42,4mm ze stali nierdzewnej 2,6mm.
Przestrzenie mig¢dzy stupkami nalezy wypetni¢ rurkami fi 15mm ze stali nierdzewnej 2mm,
w rozstawie co max 12cm.

3.9.3. Schody terenowe

Projektuje si¢ schody terenowe nr 1 wschdéd od pochylni oraz schody terenowe nr 2
w polnocno-zachodnim narozniku terenu i schody terenowe faczace trybuny na skarpie i teren
wokot boiska do pitki nozne;.

Stopnie ograniczone obrzezami o wymiarach 10x20x40cm wykonane z kostki brukowe;j
betonowej tozsamych z nawierzchniami chodnikéw typu tetra (kolor grafitowy) - do uzgodnienia
z Zamawiajacym.

Na schodach nalezy zamontowac¢ obustronne balustrady z pochwytami o wysokos$ci min.
1,1m. Balustrada i stupki fi 42,4mm ze stali nierdzewnej 2,6mm. Przestrzenie mi¢dzy stupkami
nalezy wypetni¢ rurkami fi 15mm ze stali nierdzewnej 2mm, w rozstawie co max 12cm.

3.10. Sitownia zewnetrzna

Sitownia zewnetrzna zlokalizowana przy strefie startu biezni. W sktad sitowni wchodzi¢

bedzie 7 urzadzen:
* wahadlo + twister
* Dbiegacz

* wyciskanie siedzac + wyciag gérny
* drabinka (stup)

* wioslarz wolnostojacy

* narciarz + orbitrek

* rowerek stacjonarny

Urzadzenia sitowni zewngtrznej montowane do stupa, posadowionego min. 10 cm ponizej
poziomu gruntu mocowanego do betonowego bloku fundamentowego o wym. 500x500x500 mm,
beton klasy C16/20 lub zgodnie z zaleceniami producenta.
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Gtéwne elementy konstrukcji no$nej urzadzen silowni zewngtrznej wykonane
z rur stalowych o grubosci $cianki min. 3,2mm. Pozostate scianki grubo$ci nie mniejszej niz 3mm.
Siedziska wykonane z tworzywa HDPE 2z otworami ulatwiajagcymi odptyw wody. Stopnice
wykonane z blachy aluminiowej ryflowanej o grubosci min. 3mm. Wszystkie elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez cynkowanie i malowanie proszkowe. Kolor urzadzen do
uzgodnienia z Zamawiajacym z bazy koloréw standardowych producenta.

Szczegdtowy opis, wymiary urzadzen i stref bezpieczenstwa zawierajg karty techniczne
w zalaczniku do dokumentacji.

Wszystkie urzadzenia sitowni zewngtrznej powinny posiadac¢ aktualny certyfikat wydany
przez akredytowang jednostke potwierdzajace zgodnos$¢ tych wurzadzeh z normg PN-EN
16630:2015-06. Wykonawca winien przedstawi¢ Zamawiajacemu kpl. ww. dokumentéw przed
podpisaniem umowy, na etapie oferowania urzadzen.

Na urzadzeniach nalezy zainstalowac tabliczki zawierajace dane producenta, nazwe
produktu, rok produkcji oraz nr normy wg ktérej dane urzadzenie zostalo wykonane. Elementy
sifowni zewnetrznej powinny zawierac tabliczki z instrukcjg obstugi.

3.11. Obiekty matej architektury

Eawki

Na terenie kompleksu sportowego projektuje si¢ tawki bez oparcia (14 szt.). Lawki
o wymiarach ok. 170cm x 42cm 1 wys. 44cm. Siedziska wykonane z desek o gr. 4cm z drewna
lisciastego, impregnowane i lakierowane dwukrotnie. Konstrukcja stalowa z profili metalowych
50x50mm, gr. Scianki 2mm ze stali ocynkowanej i malowanej lakierem poliestrowym lub
proszkowo. Lawki na stale posadowione w gruncie. Montaz w fundamencie betonowym
wylewanym na miejscu o wymiarach zgodnych z zaleceniami producenta.

Kosz

Kosze na $mieci (18 szt.) betonowe okragte z wktadem z blachy ocynkowanej o poj. 40l,
wysokos$¢ 60cm. Wykonczenie $cian — kamien ptukany w kolorach szarosci / grafitu — do decyzji
Zamawiajacego).

Stojak na rowery

Stojaki rowerowe (10 szt.) umozliwiajace przypiecie roweru do ramy. Stojak rowerowy ze
stali ocynkowanej i malowanej proszkowo na kolor czarny — RAL 9005, z profili min. 50x50mm,
o grubosci Scianki min. 2mm. Montaz: Montaz: do wbetonowania. Dwa fundamenty z betonu klasy
min. C20/25 o wym. 25x25cm i glebokosci min. 60 cm ponizej poziomu gruntu lub zgodnie
z zaleceniami producenta.

3.12. Wiata smietnikowa

Projektuje si¢ systemowa wiate Smietnikowa o wymiarach 4x4m. Dach ptaski ze spadkiem
w jednym kierunku. Wysokos¢ z przodu wiaty ok. 2,19m, z tytu ok. 2,04m. Dach przekryty blacha
trapezowa w kolorze pozostatych elementéw konstrukcyjnych. Konstrukcja wiaty ze stalowych
profili zamknietych 100x100mm (grubos¢ min. 2mm), ocynkowanych ogniowo i malowanych
proszkowo na kolor matowy grafitowy (RAL 7016 — do ostatecznej decyzji Zamawiajacego). Drzwi
do wiaty dwuskrzydtowe 1+1 m zamykane na klucz (min.3 szt. kluczy). Boki wiaty ostoniete
azurowo lamelami o wymiarach 20-28 cm. Przeswit migdzy lamelami ok. 40 mm. Lamele stalowe,
ocynkowane ogniowo i malowane proszkowo na kolor matowy grafitowy (RAL 7016 — do
ostatecznej decyzji Zamawiajacego).
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Wszystkie elementy powinny mie¢ odporno$¢ na czynniki chemiczne, na korozje, Scieranie
1 erozj¢, odpornos¢ na promieniowanie ultrafioletowe.

Wyposazenie wiaty stanowig pojemniki do segregacji $mieci o poj. 1100litréw w ilosci 5
szt. (po jedynym z kazdego koloru: brgzowy, czarny, z6tty, zielony, niebieski).

Nalezy zastosowa¢ wiat¢ systemowa zgodnie z zaleceniami producenta posiadajaca
obliczenia statyczne na obcigzenia Sniegowe 1 wiatrowe w regionie. Montaz do podtoza zgodnie ze
wskazaniami producenta.

Pod wiatg nalezy wykona¢ nawierzchni¢ z kostki brukowej jak w punkcie 3.8.1.

3.13. Pitkochwyty

Sitlownia zewngtrzna Projektuje si¢ pitkochwyty:
P1 — pitkochwyt o dlugosci 19,24mb i wysokosci 6,0m - 2 szt. przy boisku wielofunkcyjnym
P2 — pitkochwyt o dlugosci 54,40mb i wysokosci 6,0m - 1 szt. przy boisku wielofunkcyjnym
P3 — pitkochwyt o dlugosci 54,40mb 1 wysokosci 6,0m - 1 szt. przy boisku wielofunkcyjnym
P4 — pitkochwyt o dlugosci 64,88mb i wysokosci 4,0m - 1 szt. przy boisku do siatkowki
P5 — pitkochwyt o dlugosci 19,20mb i wysokosci 4,0m - 1 szt. przy boisku do siatkowki
P6 — pitkochwyt o dlugosci 108,64mb i wysokosci 6,0m - 1 szt. przy boisku do pitki noznej
P7 — pitkochwyt o dlugosci 27,24mb i wysokosci 6,0m - 1 szt. przy boisku do pitki nozne;j
P8 — pitkochwyt o dlugosci 68,80mb i wysokosci 6,0m - 1 szt. przy boisku do pitki nozne;j
Konstrukcja:

Stupy z profili kwadratowych stalowych 80x80x3mm o catkowitej dtugosci 4,8m (wysokos¢
po zamontowaniu 4,0m) oraz dlugosci 6,8m (wysokos¢ po zamontowaniu 6,0m). Rozstaw stupéw
zgodnie z rysunkiem. Stupy nalezy wyposazy¢ od gory w zaslepki plastikowe. W polach skrajnych
zastosowac zastrzaty stabilizujgce z profili stalowych 60x40x3mm. Wszystkie elementy stalowe
ocynkowane i malowane proszkowo na kolor zielony (RAL 6005).

Wypelnienie:

Siatka twarda, wezlowa, polietylenowa, odporna na promieniowanie UV i czynniki
atmosferyczne w kolorze zielonym. Na pitkochwytach zastosowa¢ siatki o oczku 8x8cm i gr. min
Smm (boisko do pitki noznej, siatkéwki i wielofunkcyjne). Mocowanie sieci do konstrukcji po
obwodzie pitkochwytu za pomocg stalowych linek napinajacych fi 4mm.

Pozostate elementy konstrukcyjne:

- §ruby rzymskie naciggowe
- karabinczyki do mocowania siatki z ling stalowg

Wszystkie elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie przez ocynkowanie.

Fundamenty

Fundamenty dla stupéw zaprojektowano z betonu prostego B20 (C16/20) o srednicy 30cm i
gtebokosci 100cm, wylewane na mokro do wykopu.
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3.14. Ogrodzenie

Projektuje si¢ budowe ogrodzenia:
- od strony wschodniej tak, aby potaczy¢ péitnocng granice dziatki z budynkiem Powiatowego
Zespotu Szk6t w Checinach. W tej czesci ogrodzenia zamontowano brame¢ dwuskrzydiowa (4m)
oraz furtke dwuskrzydtowg (2m) — wg rysunku zagospodarowania terenu.
- od strony potudniowej tak, aby potaczy¢ zachodnig granice dziatki z budynkiem Powiatowego
Zespotu Szkoét w Checinach. W tej czg$ci zamontowano brame przesuwng o szerokos$ci Sm oraz
furtke dwuskrzydtowa (2m) — wg rysunku zagospodarowania terenu.

Zaprojektowano lekkie ogrodzenie panelowe z podmuréwka systemowg o wys. catkowite]
153cm. Laczna dlugos¢ ogrodzenia wraz z bramami i furtkami — 143,3mb.

Projektowane ogrodzenie o dtugosci 143,3m wiacznie z brama dwuskrzydtowa (4m) — przy
p6tnocno-zachodniej granicy dziatki oraz bramg przesuwng (5m) i furtkg dwuskrzydiowa — przy
potnocno-wschodniej czesci projektowanego ogrodzenia.

Panel ogrodzeniowy stalowy 2500 x 1230 mm wykonany z drutu fi5, oczka 50 x 200 mm
oraz 50 x 50 mm (w miejscu przetloczenia), 2 przetloczenia wzdluzne. Panele zakonczone
jednostronnie ostrymi koncéwkami drutéw o dlugosci 30mm, ktére nalezy umiesci¢ u gory
ogrodzenia. Zastosowac cokét z podmuréwki systemowej o wymiarach 242 x 5 x min. 30cm
(wysokos$¢ nalezy dostosowa¢ do poziomu terenu). Podmuréwka betonowa systemowa. Do aczenia
stosowa¢ lagczniki betonowe przelotowe (w ksztalcie litery H) oraz 1taczniki narozne
i taczniki skrajne okalajace stupek.

Stupek stalowy z ksztattownika prostokatnego 60x40mm. Wysoko$¢ stupka na odcinkach
prostych h = 2200 mm. Stupki zakonczone zaslepka PCV z fundamentem 250x250mm z betonu
C20/25. Gigbokos¢ fundamentowania min. 1,0m.

W ramach ogrodzenia projektuje si¢: brame przesuwng o szer. 5,0m, bram¢ dwuskrzydtowa
o szer. 4,0m oraz furtke o szer. 2,0m (2szt.). Bramy i furtki o konstrukcji stalowej z profili 60x40
(belka bramy przesuwnej 80x80x4mm) z wypetnieniem panelami systemowymi z trzema
przetloczeniami. Stupy z profili kwadratowych stalowych o przekroju 100x100x4mm (brama) oraz
80x80x3mm (furtki) z fundamentem 400x400mm z betonu C20/25. Gl¢bokos¢ fundamentowania
min. 1,0m. Brama oraz furtki z pelnym wyposazeniem (m.in. zamek, klamka, rygiel dolny, zawiasy,
pochwyt bramowy, woézek bramowy, gniazdo najazdu, rolka najazdowa, katownik rolki
prowadzacej, zamek hakowy).

Uwagi:

Panele mocowane do stupéw za pomoca obejm stalowych — po 3 obejmy na stupek.
Wszystkie stalowe elementy ogrodzenia ocynkowane z normg PN EN 1461 (min. powloka 275
g/m? z obu stron) i malowane proszkowo (min. grubos¢ powtoki poliestrowej 60um) na kolor
grafitowy np. RAL 7016.

3.15. Zielen

Projektuje si¢ odtworzenie nawierzchni trawiastej zniszczonej podczas prac — w pasie ok.
2,0m od nawierzchni i urzadzen — trawa odporna na intensywne warunki uzytkowania.

Na terenie inwestycji przewidziane sg nasadzenia 77 drzew — lokalizacja poszczegdlnych
gatunkéw zgodnie z projektem zieleni. Do nasadzeh nalezy wybra¢ gatunki rodzime iglaste
odpowiednie do strefy klimatyczne;j.

Projektuje si¢ wycinke 81 drzew (77 drzew wymagajacych pozwolenia na wycinke - decyzja
Burmistrza Gminy i Miasta Checiny z dnia 23.03.2026r., znak: GNOSR-V.6131.2.3.2026.IM + 4
drzewa niewymagajace pozwolenia na wycinke). Lokalizacja zgodnie z rysunkiem nr2 Plan
demontazu i wycinek w PZT.
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3.16. Remont pomieszczenia technicznego — poza zakresem pozwolenia na budowe

Projektuje si¢ remont pomieszczenia technicznego w budynku szkoty.

Nalezy wykona¢ zamurowanie otworu miedzy pomieszczeniem technicznym, a pokojem
trenera. Otwor o pow. ok 0,1m2. Zamurowanie wykona¢ bloczkiem z betonu komérkowego
o grubosci 10cm. W miejscu zamurowania nalezy wykona¢ obustronnie tynki cementowo-wapienne
(tynki zwykte wewnetrzne kat. III).

Istniejgca rure w czesci podsufitowej w pom. technicznym nalezy obudowaé ptytami gk
wodoodpornymi. Powierzchnia catkowita zabudowy ok 1m?2.

W pomieszczeniu technicznym nalezy wykona¢ wyrdwnanie tynkow, malowanie $cian
1 sufitu farbami lateksowymi matowymi w kolorze biatym.

W pokoju trenera nalezy wykona¢ malowanie §cian w miejscu zamurowanego Otworu
z 0,5m zakladem wokét otworu. Kolor farby mozliwie zblizony do istniejagcego koloru $cian
w pokoju trenera.

W pom. technicznym nalezy wykona¢ wylewke samopoziomujacag w celu wyrOdwnania
nawierzchni. Na posadzce utozy¢ ptytki gresowe na kleju elastycznym z fuga elastyczng,
uszczelnienia silikonem w kolorze zblizonym do dobranej fugi. Wymiary ptytek 30x30cm,
$cieralno$¢ min IV, odporne na zaplamienia, wykonczenia matowe, grubos¢ min. 8mm. Waga szafy
z wyposazeniem — ok. 300kg. Poziom podtogi w miar¢ mozliwosci wyréwnaé¢ do poziomu podtogi
na korytarzu.

W pomieszczeniu nalezy wykona¢ wentylacje wyprowadzong ponad dach budynku,
zakonczong nasada kominowa tulipanowg. Powstaty otwér pod wychodzacy ponad dach nalezy
uszczelni¢ 1 zabezpieczy¢ przed wplywem warunkoéw atmosferycznych zgodnie ze sztuka
budowlang. Wokét wentylacji wykonac izolacje przeciwwilgociowa (wywinieta ze stropodachu)
1 obrobke blacharskag. W pomieszczeniu nalezy wykona¢ instalacje klimatyzacji — zgodnie
z wytycznymi proj. technicznego - instalacje sanitarne.

Projektuje si¢ wymiang¢ drzwi zamykane na klucz o szerokosci przejscia 80x200cm. Drzwi
wewnetrzne, stalowe, pelne z wypelnieniem z welny mineralnej. Drzwi jednoskrzydtowe,
przylgowe z oscieznicg statg stalowa. Skrzydlo 1 oscieznica ocynkowane i malowane proszkowo na
kolor uzgodniony z Zamawiajacym.

Ponad to zgodnie z projektem technicznym (instalacje elektryczne) projektuje si¢ wymiane
instalacji o$wietlenia (nowe okablowanie, tgcznik Swiatta, oprawa oswietleniowa) oraz system
alarmowy (centrala + czujnik ruchu + manipulator).

W pomieszczeniu zostang zlokalizowane:

- tablica elektryczna zasilajaco urzadzenia o§wietlenia, nagto$nienia i monitoringu wizyjnego
- szafa z urzadzeniami naglosnienia i telewizji dozorowe;.

4. Charakterystyczne parametry obiektu
Zestawienie  danych  liczbowych  dotyczace  charakterystycznych  parametréw
projektowanego kompleksu sportowego:
a) boisko do pitki noznej
* wymiar pola gry — 62,0m x 30,0m
* boisko pitki noznej o nawierzchni ze sztucznej trawy — 2112,0 m?
+ powierzchnia zakoli biezni — 635,7 m?
* dlugos¢ obrzeza wokdét nawierzchni ze sztuczng trawg — 196,6 mb
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b) boisko wielofunkcyjne
* wymiary pola gry - 20,0m x 40,0m,
+ powierzchnia boiska wielofunkcyjnego (z obrzezem) — 1067,0 m>
+ powierzchnia boiska wielofunkcyjnego (bez obrzeza) - 1056,0 m?
* dlugos¢ obrzeza przy boisku wielofunkcyjnym — 136,7 mb

¢) boisko do siatkéwki
* wymiar pola gry — 9,0m x 18,0m
+ powierzchnia boiska do siatkéwki (z obrzezem) — 366,3m>
+ powierzchnia boiska do siatkéwki (bez obrzeza) — 360,0 m?
* dlugos¢ obrzeza przy boisku do siatkéwki — 78,7mb

d) bieznia lekkoatletyczna

* czterotorowa o lacznej szerokosci 4,93m 1 dlugosci 172,0mb (dlugos¢ mierzona
w odlegtosci 20cm od linii oznaczajacej wewnetrzng granice biezni pierwszego toru)

* prosta do sprintu o dtugosci 100,0mb tacznie ze strefg startu i wybiegu

 bieznia (z obrzezem) — 1314,1 m?

* dlugos¢ obrzeza przy biezni lekkoatletycznej— 255,6 mb +170,4 mb

e) skocznia do skoku w dal
» powierzchnia rozbiegu do skoku w dal (z obrzezem) — 120,8 m?
e dlugos¢ obrzeza przy rozbiegu do skoku w dal — 53,3 mb
* powierzchnia zeskoczni — 21,0m2
e dlugos¢ obrzeza elastycznego wokoét zeskoczni — 20,4mb

f) ogrodzenie i pitkochwyty
» pitkochwyt o wys. 6,0m, - tacznie 351,96 mb
* pitkochwyt o wys. 4,0m — tacznie 84,8 mb
* ogrodzenie o wys. 1,53m — 143,3 mb

5. Opinia geotechniczna oraz informacja o sposobie posadowienia obiektu budowlanego
Na potrzeby niniejszego projektu w maju 2025r. opracowana zostala opinia geotechniczna

podioza, wykonana przez geologéw: J6zefa Kuca, upr. Centralnego Urzedu Geologii nr 070820
oraz mgr inz. Dominika Kuca, upr. nr XIII-0141.

Z Opinii geotechnicznej wynika, ze wyst¢puja proste warunki gruntowo-wodne,
a projektowane obiekty mozna zaliczy¢ do pierwszej kategorii geotechnicznej (zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25.04.2012r.
w sprawie ustalenia geotechnicznych warunkéw posadowienia obiektow.

6. Liczba lokali mieszkalnych i uZytkowych, dostep dla niepetnosprawnych

Projektowany obiekt nie jest budynkiem i nie projektuje si¢ lokali mieszkalnych.

Obiekt zostat zaprojektowany jako dostepny dla niepetnosprawnych. Poziom boiska
i trybuny dostgpny jest bezposrednio z drogi doprowadzajacej do obiektu. Nawierzchnie
utwardzone zostaty zaprojektowane o szerokosci nie mniejszej niz 1,5 m. Zaprojektowano
pochylni¢ dla 0séb niepetnosprawnych. Miejsca do gromadzenia odpadéw statych sg dostgpne dla
0sOb niepetnosprawnych.
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7. _Parametry techniczne obiektu budowlanego charakteryzujgce wplyw obiektu
budowlanego na_srodowisko i jego wykorzystywanie oraz na zdrowie ludzi i obiekty
sgsiednie

a) Dla projektowanych boisk, wyposazenia sportowego oraz obiektow matej architektury nie
przewiduje si¢ zapotrzebowania na wodg¢ oraz produkcji $ciekdw bytowo-gospodarczych. Wody
opadowe lub roztopowe czg¢sciowo odprowadzane bedg na teren zielony dziatki Zamawiajacego,
ponadto projektuje si¢ odprowadzenie wody z powierzchni utwardzonych poprzez system drenazu
i kanalizacji deszczowej do istniejacej kanalizacji sanitarne;j.

b) Nie przewiduje si¢ emisji zanieczyszczen gazowych.
Projektowana inwestycja spetnia warunki ochrony atmosfery — obiekt nie powoduje
zanieczyszczeh gazowych, pytowych i ptynnych.

¢) Rodzaj wytwarzanych odpadéw nie bedzie wykraczal poza podstawowy towarzyszacy miejscu
stuzacemu rekreacji. W sktad odpadéw wchodzi: papier, tekstylia, tworzywo sztuczne, szklo,
metale, odpady spozywcze pochodzenia roslinnego, zwierzgcego, odpady organiczne, odpady
mineralne, odpady drobne o wielkos$ci czastek ponizej 20mm. Przewidywana $rednia ilos¢ odpadéw
wytwarzanych to ok. 10dm3/tygodniowo.

Odpady komunalne beda gromadzone w pojemnikach do czasowego gromadzenia odpadkow
statych, z uwzglednieniem mozliwosci ich segregowania, a nastgpnie wywozone przez odpowiednie
stuzby komunalne na podstawie zawartych umoéw.

d) Projektowana inwestycja nie emituje szczegélnych hatasow 1 wibracji wymagajacych
dodatkowych $rodkéw zabezpieczajacych. Nie przewiduje si¢ emisji hataséw, drgan,
promieniowania (w szczegdlnosci jonizujgcego), pola magnetycznego i innych zaktdcen.

Wymagania odnosnie dopuszczalnych warto$ci poziomu dzwigku dotycza wartosci
rownowaznych (ekwiwalentnych) LAeq pozioméw dzwigku tj. dajacych usredniong w czasie
wartos¢ wystepujacego hatasu. Dopuszczalne wartosci poziomu dzwigku na terenach o okreslonym
charakterze zagospodarowania, normowane s3 W Zalgczniku do Rozporzgdzenia Ministra
Srodowiska z 14 czerwca 2007 1. sprawie dopuszczalnych pozioméw hatasu w srodowisku (Dz. U.
z 2014 r. poz. 112). Dotycza one rownowaznych wartosci poziomu dzwicku A, wystepujacych
w godz. 6:00 — 22:00 dla przedziatu czasu odniesienia rtOwnemu 8 najniekorzystniejszym godzinom
dnia oraz w godz. 22:00 — 6:00 dla przedzialu czasu odniesienia réwnemu | najmniej korzystnej
godzinie nocy.

Klasyfikacje terendw sasiednich pod wzglegdem terenéw chronionych przed nadmierng
emisjg hatasu dokonano na podstawie ich faktycznego zagospodarowania i uzytkowania (brak
obowigzujacego miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu przedsigwzigcia
1 terendw sasiednich). W tym celu uzyskano od Burmistrza Gminy i Miasta Checiny pismo
w sprawie klasyfikacji akustycznej terenéw potozonych w sasiedztwie (pismo z dnia 19.05.2025 r.
znak: GP-XII1.670.22.2025.PM).

Zgodnie z w/w pismem najblizsze tereny chronione akustycznie wzgledem terenu
przedsigwzigcia to:

* istniejgca zabudowa zwigzana ze stalym lub czasowym pobytem dzieci 1 miodziezy
(budynek internatu szkolnego i powiatowego szkolnego schroniska mtodziezowego oraz
budynek przedszkola i ztobka) sgsiadujaca bezposrednio od strony potudniowej, przy czym
budynek przedszkola i ztobka znajduje si¢ znacznie dalej od projektowych boisk niz
budynek internatu i schroniska mtodziezowego
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* istniejace posesje mieszkalne (zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna) potozone zachdd
(po drugiej stronie istniejgcej drogi rowerowej), w najblizszym miejscu w odlegtosci ok. 8
m od granic terenu przedsigwzigcia
Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Srodowiska z 14 czerwca 2007 r. sprawie dopuszczalnych
poziomow hatasu w srodowisku (Dz. U. z 2014 r. poz. 112) dla obu w/w terenéw chronionych
dopuszczalne wartosci poziomu hatasu w srodowisku od zrédet dzwigku nie bgdacych drogami
1 liniami kolejowymi (a wiec takimi jak analizowane przedsigwzigcie), wyrazone rOwnowaznym
poziomem dzwigku A, sg nastgpujace:

— w porze dziennej tj. w godzinach 6:00 — 22:00 — LAeq D = 50,0 dB,
— w porze nocnej tj. w godzinach 22:00 — 6:00 - LAeq N = 40,0 dB;

Na etapie realizacji planowanego przedsigwziecia zrédtem emisji hatasu do srodowiska beda:
* przejazdy pojazdéw ciezarowych i dostawczych (m.in. dowéz materiatéw budowlanych,
wyposazenia itp.)
e praca ci¢zkich maszyn np. koparki
e praca maszyn budowlanych (np. betoniarka) oraz wykorzystywanie elektronarzedzi

Emisja hatasu podczas prac realizacyjnych bedzie wystepowata jedynie w porze dziennej (max 600
— 2200). Bedzie to emisja krétkoterminowa ograniczona do czasu wykonywania w/w prac. Nie
przewiduje si¢ negatywnego oddziatywania w tym zakresie.

Funkcjonowanie planowanego przedsigwzigcia nie bedzie zwigzane z nowymi statymi
zrodtami emisji hatasu do Srodowiska (punktowymi lub kubaturowymi). Sporadycznie emisja
hatasu bedzie powodowana funkcjonowaniem naglo$nienia zewnetrznego, ktére bedzie
wykorzystywane okazjonalnie, podczas wystgpéw sportowych czy artystycznych na boiskach.
W ramach przedsigwzi¢cia nie przewiduje si¢ tez zadnych nowych drég wewnetrznych lub miejsc
postojowych dla samochodéw. Korzystajacy z obiektu beda wykorzystywac istniejagce miejsca
postojowe na terenie szkoty, ktére znajdujg si¢ w poludniowej czesci dziatki.

Biorac pod uwage n/w uwarunkowania:
* charakter przedsigwzigcia — boiska szkolne (taki sam sposob zagospodarowania tego terenu
jak obecnie), brak istotnych statych Zzrédet emisji hatasu do srodowiska
» funkcjonowanie projektowanych obiektow wylacznie w porze dziennej
* brak nowych drég wewnetrznych 1 miejsc postojowych, ktére zwigzane sg z emisja hatasu
od $rodkéw transportu

funkcjonowanie  planowanego przedsiewziecia nie bedzie powodowal przekraczania
dopuszczalnych pozioméw hatasu na granicy najblizszych terenéw chronionych akustycznie.

e) Projekt przewiduje wycinke drzew. Wycinka nastgpi po uzyskaniu niezbednych zezwolen. Obiekt
nie wprowadza szczegdlnych zaktécen ekologicznych w charakterystyce powierzchni ziemi, gleby,
wod powierzchniowych i1 podziemnych. Projektowana inwestycja pozwala na zachowanie terenu
biologicznie czynnego.

8. Informacja o zasadniczych elementach wyposazenia budowlano-instalacyjnego
zapewniajgcych uzytkowanie obiektu budowlanego zgodnie z przeznaczeniem

Projektuje si¢ elementy wyposazenia budowlano-instalacyjnego zapewniajace uzytkowanie
obiektu budowlanego (kompleksu sportowego) wg projektéw branzowych (projekt techniczny):
* Zapotrzebowanie na energi¢ elektryczng — proj. maszty o§wietleniowe przy boiskach oraz
oswietlenie terenu lampami parkowymi.

» Zapotrzebowanie na wod¢ — nie dotyczy.
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* Odprowadzanie $ciekéw socjalno-bytowych — nie dotyczy.
* Odprowadzenie wod opadowych — powierzchniowe na tereny zielone wtasnej dziatki
1 drenazem odsgczajagcym poziomym do systemu kanalizacji deszczowej.

9. Dane dotyczace warunkéw ochrony przeciwpozarowej

9.1 Warunki p.pozarowe

Warunki ochrony przeciwpozarowej opracowano na podstawie obowigzujacych przepisow
przeciwpozarowych:

- Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12. 04. 2002 r., w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (t.j. Dz. U. 2022r., poz. 1225
z pézniejszymi zmianami),

- Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 7 czerwca 2010 roku
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenéw (t.j. Dz.
U.z 2023 r. poz. 822 z p6zn. zm.).

- Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 roku
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz. U. Nr 124,
poz.1030).

- Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 5 sierpnia 2023 r.
w sprawie uzgadniania projektu zagospodarowania dziatki lub terenu, projektu architektoniczno-
budowlanego, projektu technicznego oraz projektu urzadzenia przeciwpozarowego pod wzgledem
zgodno$ci z wymaganiami ochrony przeciwpozarowej (Dz.U. 2023 poz.1563).

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 17
wrzesnia 2021r. w sprawie uzgadniania projektu zagospodarowania dziatki lub terenu, projektu
architektoniczno-budowlanego, projektu technicznego oraz projektu urzgdzenia przeciwpozarowego
pod wzgledem zgodnosci z wymaganiami ochrony przeciwpozarowej (Dz. U. 2021, poz. 1722)
projektowana inwestycja nie wymaga uzgodnienia projektu pod wzgledem zgodnosci
z wymaganiami ochrony przeciwpozarowej z rzeczoznawcg. Obiekt objety projektem jest obiektem
budowlanym innym niz budynek, przeznaczonym do jednoczesnego przebywania ponad 50 os6b na
powierzchni wiekszej niz 2 000 m2.

Wymagania dotyczace klasy odpornosci pozarowej budynkéw zgodnie z Rozporzgdzeniem
Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkow technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (tj. Dz.U. 2019 poz. 1065) nie dotycza
projektowanych obiektéw w niniejszej inwestycji. Obiekt nie jest budynkiem.

Ponizsza analiza zostala sporzadzona dla projektowanego kompleksu sportowego.
Projektowane elementy zagospodarowania terenu nie wplywaja na warunki ewakuacji
i ochrone pozarowa budynku szkoly znajdujacego si¢ na dzialce.

9.2 Informacje o powierzchni zabudowy, kubaturze brutto, wysokosci i liczbie
kondygnacji

Dane techniczne obiektu:

* powierzchnia dziatki —21710,0 m?

* powierzchnia strefy pozarowej — 19758 m?

* powierzchnia boiska pitki noznej o nawierzchni ze sztucznej trawy —2112,0 m?
* powierzchnia boiska wielofunkcyjnego (z obrzezem) - 1067,0 m?
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* powierzchnia boiska do siatkéwki (z obrzezem) - 366,3m?

* Dbieznia lekkoatletyczna (z obrzezem) —1314,1 m?

* powierzchnia rozbiegu do skoku w dal (z obrzezem) —120,8 m?

* powierzchnia zeskoczni —21,0m?

« powierzchnia trybun —-73,32 m?

* pitkochwyt o wys. 6,0m, —tacznie 351,96 mb

* pitkochwyt o wys. 4,0m —tacznie 84,8 mb

* ogrodzenie o wys. 1,53m —143,3 mb

* ilo$¢ kondygnacji nadziemnych — brak, wszystkie elementy dostgpne z poziomu terenu
* kubatura brutto — brak elementéw kubaturowych

9.3  Lokalizacja, funkcja obiektu
Projektowany kompleks sportowy jest obiektem zewnetrznym otwartym zlokalizowanym na dzialce
nr ewid. 3510/4 w miejscowosci Checiny. Kompleks sportowy zostal zlokalizowany w pétnocno-
zachodniej czes$ci dzialki, w sgsiedztwie sali gimnastycznej. Kompleks sportowy stanowi baze
sportowo-rekreacyjng przy Powiatowym Zespole Szkét w Checinach.

Szczegoétowa lokalizacja budynku na planie zagospodarowania terenu.

9.4  Informacje o Kklasyfikacji pozarowej z uwagi na przeznaczenie i sposob uzytkowania -
Kategoria zagrozenia ludzi i przewidywana liczba oséb

Kategoria zagrozenia ludzi — nie dotyczy kompleksu sportowego.

Kompleks sportowy nie jest budynkiem ani cz¢scig budynku.

Trybuny jako wspétdziatajace ze szkota zostaty zakwalifikowane do strefy ZL IIT o pow. 73,32 m2.

Przewidywana liczba os6b dla celéw projektowych:
* awki rezerwowych przy boisku do pitki noznej — 44 0séb,

e trybuny — 116 0s6b + 2 osoby z niepetnosprawnosciami
* awki + boisko do pitki siatkowej + sasiednie urzadzenia lekkoatletyczne — 20 os6b
* Dboisko wielofunkcyjne — 20 os6b
* Dboisko do pitki noznej — 22 0séb
* Dbieznia lekkoatletyczna — 20 os6b
* sitownia — 10 oséb
razem: 254 osoby (na kazde 50 os6b przypada 3 900 m?)

9.5  Obciazenie ogniowe projektowanego obiektu
* nie okresla si¢

9.6 Klasa odpornosci pozarowej
* nie okresla si¢

9.7 Odporno$¢ ogniowa i stopniu rozprzestrzeniania ognia przez $ciany zewnetrzne i
dachy
* nie okresla si¢ (nie projektuje si¢ elementéw takich jak $ciany, dachy, stropy)

Trybuny zostaly zaprojektowane na nawierzchni z kostki brukowej betonowej o reakcji na ogien —
Al. Projektuje si¢ siedziska polipropylenowe z atestem trudnozapalnosci, toksycznosci oraz
wytrzymatoSciowymi na konstrukcji stalowej. Wszystkie stalowe elementy konstrukcyjne
cynkowane ogniowo. Trybuny nie s3 ograniczone S$cianami 1 innymi przegrodami — istnieje
mozliwos$¢ opuszczenia ich w kazdym kierunku na teren zielony.
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9.8 Ocena zagrozenia wybuchem
* nie wystgpuje

9.9  Podzial na strefy pozarowe:
Dopuszczalna wielko$¢ strefy pozarowej — nie dotyczy
Istniejaca strefa pozarowa istniejagcego budynku bez zmian — poza zakresem projektu.

Kompleks sportowy znajduje si¢ na dzialce nr 3510/4 i nie jest ograniczony zadnymi
wydzieleniami przeciwpozarowymi dlatego za strefe pozarowa klasyfikujemy cata dziatke z
pomini¢ciem powierzchni zaymowanej przez budynek szkoty. W zwigzku z powyzszym przyjeto, ze
powierzchnia strefy pozarowej wynosi 19 758 m? (pow. dziatki 21 710 m2 - pow. zabudowy 1 952,0
m?2).

9.10 Usytuowanie z uwagi na bezpieczenstwo pozarowe oraz odleglosci od obiektéw
sgsiadujacych

Projektowany kompleks sportowy jest obiektem zewnetrznym otwartym zlokalizowanym na dzialce
nr ewid. 3510/4 w miejscowosci Checiny i nie wymaga zachowania odlegtosci od obiektow
sasiadujacych z uwagi na bezpieczenstwo pozarowe.

9.11 Warunki ewakuacji

Obiekt posiada potaczenie z drogg pozarowa dojsciem o szerokosci minimalnej 1,5m i dtugosci nie
wiekszej niz 50m, w sposéb zapewniajacy dotarcie bezposrednio do obiektu (bez wydzielonych
stref pozarowych).

Kierunek ewakuacji z obiektow kompleksu bezposrednio na zewnatrz na tereny zielone przylegle
do kompleksu lub dojsciem o szerokosci 1,5m do drogi pozarowe;.

9.12 Informacja o sposobie zabezpieczenia instalacji uzytkowych
* instalacja i urzadzenia elektroenergetyczne — projektuje si¢ instalacje uziemiajaca, w
przypadku pozaru / zwarcia zastosowano wytaczniki nadpradowe odtaczajace obwdod
* instalacja iurzadzenia wentylacyjne i klimatyzacyjne — nie dotyczy
* instalacja gazowa — nie dotyczy
* instalacja grzewcza — nie dotyczy
* instalacja odgromowa — nie jest wymagana
* instalacja sygnalizacyjno-alarmowa — nie dotyczy
* instalacja wodociggowa wewnetrzna przeciwpozarowa — nie dotyczy

9.13 Warunki wykonczenia wnetrz
* nie dotyczy

9.14 Doboér urzadzen przeciwpozarowych i innych urzadzen stuzacych bezpieczenstwu
pozarowemu oraz scenariusz rozwoju pozaru

Jako zabezpieczenie przeciwpozarowe zastosowano wylaczniki nadpradowe odtaczajace
poszczegblne obwody.

Scenariusz ewakuacji
Pozar na boisku do pitki noznej

- ogloszenie alarmu pozarowego,
- powiadomienie telefoniczne strazy pozarnej i powiadomienie Kierownika obiektu;
- przerwanie lub zakonczenie wykonywanych czynnosci;
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- ogloszenie komunikatu ewakuacyjnego przez gtosniki nagtosnienia lub glosem
w sytuacji koniecznej opuszczenia obiektu;

Dziatania pracownikéw:

- ewakuacja wszystkich oséb z kompleksu sportowego w bezpieczne miejsce poza teren
inwestycji;

- dziatania w celu uspokojenia ludzi i przeciwdziatania panice w strefach funkcjonalnych nie
objetych pozarem; przygotowania do ewakuacji ludzi;

Po przybyciu Jednostki Ratowniczo-Gasniczej Strazy Pozarnej:

- prowadzenie dziatan gasniczych przez Straz Pozarng;

- sprawdzenie 1 nadzor nad ewakuacja ludzi;

- wykonywanie polecen kierujacego dziataniem ratowniczym - dowddcy strazy
pozarnej;

- wylaczenie zasilania urzadzen objetych pozarem.

9.15 Informacja o wyposazeniu w gasnice

Trybuny wyposazy¢ w gasnice zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewngetrznych i Administracji z dn. 7 czerwca 2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowe;j
budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw:

* jedna jednostka masy srodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm3) zawartego w gasnicach na 100m?
powierzchni strefy pozarowe;.

Projektuje si¢ nastgpujace wyposazenie w gasnice:

* 1 szt. gasnicy typu ABC 4kg zlokalizowa¢ przy schodach nad trybunami (srodkowa strefa
trybun). Gasnice umiesci¢ w szafce ochronnej, ktéra skutecznie chroni gasnice przed
warunkami atmosferycznymi oraz uszkodzeniami.

Gasnice oznakowa¢ znakami ochrony przeciwpozarowej. Dilugos¢ dojscia do gasnicy
z kazdego miejsca trybun nie moze przekroczy¢ 30m.

9.16 Informacje o drogach pozarowych

Do obiektu budowlanego - zgodnie z Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 24 lipca 2009 roku w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz
drég pozarowych (Dz. U. Nr 124, poz.1030) wymagana jest droga pozarowa — istniejace drogi
publiczne (ul. Bialego zaglebia oraz droga techniczna wzdluz ul. Swietokrzyskiej) spelniaja
wymogi dla drég pozarowych. Wyjscia z obiektu jakim jest teren inwestycji maja
bezposrednie polaczenie z drogami pozarowymi dojSciami o dlugosci nie wi¢kszej niz SOm
i szerokosci wigkszej niz 1,5m. Teren inwestycji stanowi jedng stref¢ pozarowa, poza budynkiem,
ktoéry jest poza analizg.

9.17 Przeciwpozarowe zaopatrzenie w wode¢

Dla obiektu wymagane jest przeciwpozarowe zaopatrzenie wodne do zewngtrznego gaszenia
pozaru w ilosci 10 dm?/s. Do poboru wody sprzetem strazy pozarnej istniejg hydranty naziemne 80
zasilane z sieci wodociggowej (szczegblowe wymagania zawiera Rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewngetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 roku w sprawie przeciwpozarowego
zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz.U. Nr 124, poz.1030).

Na terenie inwestycji znajduja si¢ dwa istniejgce hydranty spetniajace wymagania.
Ponad to na dzialce nr 1220/4 w sasiedztwie sklepu Lewiatan znajduje si¢ hydrant, ktory speinia
wymagania i znajduje si¢ w odlegtosci 81,7m od granicy terenu inwestycji.
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10. Uwagi koncowe
W przypadku rozbieznosci w opisie technicznym i informacjach zawartych w kartach
katalogowych nalezy przyjmowac ustalenia opisu technicznego.

Wskazane w projekcie urzadzenia/nawierzchnie opisano w celu wskazania jakosci
i parametréw oczekiwanego przedmiotu zaméwienia. W zwigzku z powyzszym Wykonawca bedzie
mogt zamontowac urzadzenia/nawierzchnie rownowazne w stosunku do projektowanych rozwigzan
pod warunkiem zastosowania materiatéw i urzadzen réwnowaznych o parametrach technicznych
1 jakoSciowych nie gorszych niz okreslone w zatgcznikach.

Wszelkiego rodzaju zmiany w projekcie lub zmiany majace wptyw na konstrukcje nalezy
bezwzglednie uzgadnia¢ z autorem projektu.

Wszelkie kopiowanie, powielanie i dokonywanie zmian w projekcie bez zgody autora jest
niedozwolone. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dn. 04.02.1994r.)

Powinny by¢ zgodne z polskimi normami, powinny posiada¢ wymagane prawem
budowlanym atesty i $§wiadectwa dopuszczajagce do stosowania w budownictwie lub jesli sg
przedmiotem Norm Panstwowych, zaswiadczenia producenta potwierdzajace ich zgodno$¢
z postanowieniami odpowiednich norm.

Nawierzchnie powinny by¢ stosowane zgodnie z instrukcjami producenta i projektem
technicznym opracowanym dla okre§lonego zastosowania.

Wszystkie materialty stosowane do wykonania w obiekcie nalezy wbudowaé zgodnie
z technologig stosowania podang przez producenta. W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy
skontaktowac si¢ z producentem danego wyrobu.

Wszystkie roboty budowlane nalezy wykona¢ zgodnie z ,,Warunkami technicznymi
wykonania i odbioru rob6t budowlano-montazowych” tom I - budownictwo ogdlne oraz zgodnie
z obowigzujacymi normami 1 instrukcjami ITB, atestami higienicznymi, wymogami p.poz.,
warunkami technicznymi stosowania i Polskimi Normami.

Podczas prac ziemnych zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ przy zblizeniu do sieci uzbrojenia
terenu. Nie wyklucza si¢ istnienia innych sieci/przytaczy nie wskazanych na mapie syt.-wys. Prace
w zblizeniu do sieci/przylaczy wykonywac recznie.

Catos$¢ robot wykonywac pod statym nadzorem osoby uprawnionej z zachowaniem zasad
sztuki budowlanej, przepisami BHP i1 prawa budowlanego. Roboty zanikajace i podlegajace
odbiorowi powinny by¢ zapisywane i potwierdzane przez inspektoréw nadzoru w dzienniku
budowy.

Roboty nalezy rozpoczaé po uzyskaniu wymaganych pozwolen.
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BOISKO DO KOSZYKOWKI, PILKI RECZNEJ, BIEZNIA
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RZUTNIA DO PCHNIECIA KULA
skala 1:200

Kolo rzutni do pehnlgcia kulg

UWAGA:
- Nawierzchnia boiska wielofunkcyjnego, boiska do siatkéwki,
biezni lekkoatletycznej oraz rozbiegu skoczni w dal
- kolor ceglasty
- Nawierzchnia boiska do pitki noznej - kolor zielony
- Linie pola gry boiska do siatkéwki - kolor biaty
- Linie pola gry boiska do pitki recznej - kolor biaty
- Linie pola gry boiska do koszykéwki - kolor zotty
- Linie pola gry boiska do pitki noznej - kolor biaty
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BOISKO DO PILKI NOZNEJ
POLE ROZNE
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- Nawierzchnia boiska do pitki noznej - kolor zielony
- Linie pola gry boiska do siatkéwki - kolor biaty
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Konstrukcja nawierzchni ze sztucznej trawy
- boisko do pitki noznej

tawa betonowa
obrzeze betonowe 8 x 30 x 100

Konstrukcja nawierzchni poliuretanowej
- boisko wielofunkcyjne i boisko do siatkéwki

tawa betonowa

obrzeie betonowe 8 x 30 x 100
z nawierzchnig poliuretanowa

— ™ +—
1 A =
| 3 N
E 2 o
3 N i -
i \\\”/J 2 _
il ) - o
A 7 DA AW
K
NIRRT TR N LY,
N INS NN N NSNS N | |
_ _ gr. ok. 1,3cm | Nawierzchnia poliuretanowa
gr. 3cm | Warstwa stabilizacyjna - przepuszczalna dla wody - z kruszywa mineralnego,
Trawa sy ycz yp i kwarcowym i EPDM granulatu g go oraz jed i i na bazie zywic poliuretanowych
ar. 1cm ”HMNMMQMMMM? 4,550 cm) gr. 3cm | Warstwa klinujgca, kruszywo mineralne frakcji 2+4mm
gr-3cm | Warstwa klinujaca, kruszywo mineralne frakgji 2:4mm gr. 15m ﬂﬂwﬂw“ﬂwoshmwwwmﬂnazﬁ”m:s“ﬂ”ﬁ H”H%m._._ﬂunmnw_mmm dek, kuszywo famane/kamienne
gr. 15em gr. 20cm <<mn.mczm rosmn_.:xm na _A:m o
gr. 20cm | Warstwa konstrukcyjna, krus: 100/200kN/m e o "
ili icznie w ostonie z o wyt tosci na rozcigganie Geowtoknina filtracyjno-separacyjna
HQO\»oowv._\Bm_n_ yi paracyjna gr. 10cm | Warstwa od: piasek Is=1,0 ¢ piasek p czgsci ilastych
gr. 30cm | Warstwa odsgczajaca, piasek zageszczony Is=1,0 - stosowaé piasek czedai ilastych Grunt rodzimy zageszczony mechanicznle
Grunt rodzimy zageszczony mechanicznie
kraweznik betonowy
[15x30x100
n%ﬁﬁ?g
Konstrukcja nawierzchni z kostki brukowej tawa betonowa 2 oporem
- chodniki Konstrukcja nawierzchni z kostki brukowej ‘
- chodnik techniczny
fawa betonowa | |
obrzeze betonowe 6 x 30 x 100 _ ¥§
| I /W_A
! 3 N m
3
_ \

X

Kostka brukowa b 10x20cm

Podsypka cementowo-piaskowa (1:4]

Podbudowa z mieszanki kruszywa Ces (famanego 4,0/31,5) stabilizowanego

mechanicznie

gr. 5cm piasek
pozbawiony czeéci ilastych)
od gr. 20cm_| Grunt rodzimy, na gle
do gr. 50cm

UWAGA:

Nie dopuszcza sie stosowania kruszyw wapiennych.

frakcji do 2mm, gr. min. 5cm (piasek

$ci od 20cm do 50 cm - 120,98, E2=45MPa
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gr. 3cm

gr.25cm

gr. 30cm

mechanicznie

piasek pozbawiony czeéci ilastych

Konstrukcja nawierzchni poliuretanowej
- bieznia lekkoatletyczna i rozbieg do skoku w dal

fawa betonowa

obrzeze betonowe 8 x 30 x 100
z nawierzchnig poliuretanowg
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gr. ok. 1,3cm | Nawierzchnia poliur
gr.-15cm [P 2 betonu jami:
8r. 20cm | Warstwa konstrukcyjna, kruszywo tamane/kamienne frakcji 4,0+31,5mm,
stabilizowane mechanicznie w ostonie z geosiatki o wytrzymato$ci na rozcigganie
100/100kN/m
Geowtoknina filtracyjno-separacyjna
gr. 30cm a odsgczajgca, piasek
Grunt rodzimy zageszczony mechanicznie

Konstrukcja nawierzchni z geokraty z wypetnieniem
- nawierzchnia sitowni zewnetrznej

tawa betonowa

obrzeze betonowe 6 x 30 x 100
YO0
I ] L I |

i
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: |
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gr. 4cm

N

N

Geokrata 50x50x4cm wy iwirem

gr. 3cm

gr. 15cm

gr. 15cm

Podsypka z kruszywa famanego frakcji 0-4mm

Podbudowa z mieszanki krus:
mechanicznie

Grunt rodzimy

a Coo/3 (famanego 4,0/31,5) stabilizowanego

iony czesci ilastych

Warstwa odsgczajgca, piasek zageszczony - stosowaé piasek pozbawiony czesci ilastych
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.BUDOWA KOMPLEKSU SPORTOWEGO PRZY POWIATOWYM ZESPOLE SZKOL W
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Data
02.2026r.
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1:20
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pochwyt @42, 4mm na wys. 110cm

rurka

D

stal nierdzewna 2,6mm ﬁ
1 \

272,80m n.p.m.

\
272,76m n.p.m. 31 / +2,30

/ [EEs

elnienia @15mm

stal nierdzewna 2mm
wypetnienie zastosowaé na catej diugosci
poreczy ze strony przestrzeni otwartej

Przekr¢j D-D

pochwyt @42,4mm na wys. 90 i 75cm

stal nierdzewna 2,6mm

stal nierdzewna 2,6mm

e

46

palisada betonowa 15x15x40cm
na suchym betonie

174

palisada betonowa 15x15cm
wysokoSE wg. roznicy terenu

osadzony w gruncie min J3wysoko§ci

na suchym betonie

$ciana zelbetonowa 15cm
wg. projektu konstrukcji

<

pochwyt @42,4mm na wys. 90 i 75cm
stal nierdzewna 2,6mm

Rzut z gory

palisada betonowa 15x15cm
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osadzony w gruncie min J3wysoko$ci
na suchym betonie
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1. Posadowienie muru oporowego na poziomie od

269,67/m n.p.m. do 271,22m n.p.m.

2. Podczas robdt ziemnych nie dopusci¢ do

nawodnienia gruntu.

3. Wykopy na czas wykonywania robdt ziemnych
zabezpieczyé przed obsuwaniem sie gruntu.
4. lzolacja przeciwilgociowa — wg systemu

wybranego producenta.
5. Wymiary podano w mm, poziomy w m.
6. Otulina zbrojenia — boczna 3cm, dolna Scm

. Zakfad pretow — 509

E
8. Rysunek rozpatrywaé fqcznie z projektem architektonicznym.
9. Prety zbrojeniowe docina¢ i zagina¢ do geometrii przekroju.
10. Wykonawca jest zobowigzany sprawdzi¢ wszystkie wymiary na

budowie przed przystgpieniem do wykonania elementu.

Beton C30/37 (B37) W6, F150, XF1, XF4
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NAWIERZCHNIA CHODNIKA

Schody terenowe nr 1

Przekrdj A-A

10,00

270,45m n.g.

320
300
310

kostka brukowa betonowa, gr. 6cm

stal nierdzewna 2mm

warstwa podkladowa, cement + piasek (1:4)
frakcji do 2mm, gr. 3cm

poreczy na schodach

podbudowa, kruszywo tamane, frakcji od 4,0 do 31,5mm, gr. 15¢cm

stupek @42,4mm

warstwa odsgczajgca, piasek zageszczony,
frakcji do 2mm, gr. min. 5cm

stal nierdzewna 2,6mm

grunt rodzimy, zageszczony na gtebokosci

pochwyt @42,4mm na wys. 110cm

Schody terenowe nr 2

NAWIERZCHNIA CHODNIKA

kostka brukowa betonowa, gr. 6cm

wypetnienie zastosowaé na calej diugosci

warstwa podkladowa, cement + piasek (1:4)
frakcji do 2mm, gr. 3cm

podbudowa, kruszywo famane, frakgji od 4,0 do 31,5mm, gr. 15cm

warstwa odsgczajgca, piasek zageszczony,
frakcji do 2mm, gr. min. 5cm

-

1
stupek @42,4mm |
stal nierdzewna 2,6mm pochwyt @42,4mm na wys. 110cm |

z stal nierdzewna 2,6mm
% ok ) ,

% +0,735
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Przekrdj A-A

stal nierdzewna 2mm
wypetnienie zastosowaé na calej dtugosci
poreczy na schodach

stupek @42,4mm
stal nierdzewna 2,6mm

_
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S4 - stup stalowy z profili kwadratowych stalowych 80x80x3mm, wyposazony w zaslepki,

wysoko$¢ po zamontowaniu 4,0m

S6 - stup stalowy z profili kwadratowych stalowych 80x80x3mm, wyposazony w zaslepki,

wysoko$¢ po zamontowaniu 6,0m

F - fundament betonowy C16/20 (B20) o $rednicy 30cm i gtebokosci 100cm
L - linka stalowa 4mm nierdzewna w otulinie PCV, mocowana na $ruby z okiem

po obwodzie ogrodzenia
Z - zastrzat 60x40x3mm,
ST - stezenie nad bramami - z profilu stalowego 40x20mm
SR - $ruby rzymskie do naciagania liny

Sie¢ 4,5 - sie¢ twarda weztowa polietylenowa o oczku 45x45mm w kolorze zielonym,

grubos$é splotu min. 3mm.

Mocowanie sieci do konstrukcji za pomoca stalowych linek napinajgcych fi 4mm

Sie¢ 8 - sie¢ twarda weztowa polietylenowa o oczku 80x80mm w kolorze zielonym,

grubos$é splotu min. 5mm.

Mocowanie sieci do konstrukcji za pomoca stalowych linek napinajacych fi 4mm

Elementy uzupetniajgce:
- karabifczyki do mocowania siatki z ling stalowg
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boisko do pitki siatkowej
T » : - - - - . . I S4 - stup stalowy z profili kwadratowych stalowych 80x80x3mm, wyposazony w zaslepki,
1 i wysoko$¢ po zamontowaniu 4,0m
S6 - stup stalowy z profili kwadratowych stalowych 80x80x3mm, wyposazony w zaslepki,
wysoko$é po zamontowaniu 6,0m
1 F - fundament betonowy C16/20 (B20) o $rednicy 30cm i gtebokosci 100cm
| l L - linka stalowa 4mm nierdzewna w otulinie PCV, mocowana na $ruby z okiem
po obwodzie ogrodzenia
Z - zastrzat 60x40x3mm,
ST - stezenie nad bramami - z profilu stalowego 40x20mm
$R - $ruby rzymskie do naciggania liny
) i Sie¢ 4,5 - sie¢ twarda weztowa polietylenowa o oczku 45x45mm w kolorze zielonym,
LS o s s — grubos$é splotu min. 3mm.

Mocowanie sieci do konstrukceji za pomocg stalowych linek napinajgcych fi 4mm
Sie¢ 8 - sie¢ twarda weztowa polietylenowa o oczku 80x80mm w kolorze zielonym,
grubos$¢é splotu min. 5mm.
Mocowanie sieci do konstrukcji za pomoca stalowych linek napinajgcych fi 4mm
Elementy uzupetniajgce:
- karabinczyki do mocowania siatki z ling stalowg
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PILKOCHWYT P6
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schemat pitkochwytow
PEKOCHWYT P7 boisko do pitki noznej
. . . . . . . . . S4 - stup stalowy z profili kwadratowych stalowych 80x80x3mm, wyposazony w zaslepki,
@ SR wysoko$¢ po zamontowaniu 4,0m
T T ! i ¥ 86 - stup stalowy z profili kwadratowych stalowych 80x80x3mm, wyposazony w zaslepki,
W W W W wysoko$¢ po zamontowaniu 6,0m
i i i /i F - fundament betonowy C16/20 (B20) o srednicy 30cm i gtebokosci 100cm
W W W \W L - linka stalowa 4mm nierdzewna w otulinie PCV, mocowana na sruby z okiem po obwodzie ogrodzenia
| (sieg W W a ol o Z - zastrzat 60x40x3mm,
W \ W W | gl 28| 8 a ST - stezenie nad bramami - z profilu stalowego 40x20mm
188 Sen W vwv © SR - $ruby rzymskie do naciggania liny
W W W W Siec 4,5 - sie¢ twarda weztowa polietylenowa o oczku 45x45mm w kolorze zielonym, grubo$é splotu min. 3mm.
W W W W Mocowanie sieci do konstrukcji za pomoca stalowych linek napinajacych fi 4mm
W W W W Sie¢ 8 - sie¢ twarda weztowa polietylenowa o oczku 80x80mm w kolorze zielonym, grubo$é¢ splotu min. 5Smm.
F F gl s Mocowanie sieci do konstrukcji za pomocg stalowych linek napinajgcych fi 4mm
SEQE ¥ . . . . Elementy uzupetniajgce:
- karabinczyki do mocowania siatki z ling stalowg
470 30 378 378 470 220
500 i 408 408 500 250
24 . S4 - stup stalowy z profili kwadratowych stalowych 80x80x3mm, wyposazony w zaslepki,
wysoko$é po zamontowaniu 4,0m
S6 - stup stalowy z profili kwadratowych stalowych 80x80x3mm, wyposazony w zaslepki,
wysoko$¢ po zamontowaniu 6,0m
F - fundament betonowy C16/20 (B20) o Srednicy 30cm i glebokosci 100cm
L - linka stalowa 4mm nierdzewna w otulinie PCV, mocowana na $ruby z okiem
po obwodzie ogrodzenia
PILKOCHWYT P8 2. zasial 60x40x3mm,
: ST - stezenie nad bramami - z profilu stalowego 40x20mm
R @ $R $R - éruby rzymskie do naciagania liny
% % Sie¢ 4,5 - sie¢ twarda weztowa polietylenowa o oczku 45x45mm w kolorze zielonym,
grubos$é splotu min. 3mm.
Mocowanie sieci do konstrukcji za pomoca stalowych linek napinajgcych fi 4mm
ol Sie¢ 8 - sie¢ twarda wezlowa polietylenowa o oczku 80x80mm w kolorze zielonym,
m.@h ) grubos$¢ splotu min. 5mm.
/ K (86, 567 ° m m Mocowanie sieci do konstrukcji za pomocg stalowych linek napinajacych fi 4mm
= - 8 Elementy uzupelniajgce:
£ Z) - karabifnczyki do mocowania siatki z ling stalowg
T ol a3
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Projektowany remont pomieszczenia obejmuje wykonanie prac, ktére nie wymagaijg L
uzyskania decyzji o pozwoleniu na budowe oraz dokonania zgtoszenia budowy lub wykonywania innych robét budowlanych @)
Y

(art. 29 ust. 4 pkt. 2 lit. a) oraz pkt. 3 lit. d) Prawa Budowlanego, t.j. Dz. U. 2025r., poz. 418 z p6zn. zm.).
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Zestawienie stolarki:

D1 - drzwi przeznaczone do wymiany o prametrach:
Drzwi zamykane na klucz. Szerokos$¢ przejscia 80x200cm.

Drzwi wewnetrzne, stalowe, petne z wypemieniem z welny mineraine;.

Jednoskrzydiowe, przylgowe z o$cieznica statg stalowa.
Skrzydto i oscieznica ocynkowane i malowane proszkowo
na kolor uzgodniony z Zamawiajgcym.
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Karta katalogowa
Wahadto i Twister

Wymiary: 1583 x 854 x 1504 mm

Strefa bezpieczenstwa: 4583 x 3854 mm

Max waga: 130 kg

Strefy bezpieczne moga na siebie nachodzic, przy
zatozeniu, e wokdt urzadzenia jest strefa wolna
1500 mm.

Urzadzenie zgodne z norma PN-EN16630:2015-06

Kolorystyka: szaro - zofty

Instrukcja uzytkowania: Tabliczka informacyjna umieszczona na jest na gidwnym stupku. Wykonana jest
z blachy nierdzewnej 1mm. Instrukcja jest nanoszona na tabliczke technikag sitodruku w fazie produkcji. Tabliczka o

nastepujace]j tresci:

e

?f

Surfer/narciarz- wahadio
Max. Wogo 130 kg

Funkcje: Wimacnienie migini ndg. posa biodrowege | migini
ramion. Poprawa wydoinoici ukladu sercowo naczyniowego |
oddachowsgo.

Instrukcje: Chwy rekoma za rqezki. wejdi na stopnice i wpraw
jqw ruch wahodiowy poruszojge doing czgéciq ciata na boki
w prawo | w lewo. Ugnij lekko nogl w kolanach. Trzymaj pewnie
za uchwyty,

Uwaga: W crasie cwiczenia zakazane jes! podchodzenie do
osoby dwiczqce], aby nie zostad uderzonym przez rozhuiiane
wahadio.

Urzgdzenie przemaczone dia 0sob o wiroicie powyle] 140 em,

Lo
Wiyrti snoczany makem Eec misive
Wit 390ciy 3 Horma PH £ 166100016.06 /0

oY

\.

” )

Twister trenazer talil
Moax. Woga 150 kg

Funkcje: Budowanie | wzmacnianie migéni fall | brzucha,
poprawia ruchomesé stawow biodrowych | ogéing wydolnoié
organizmu. Odpowiednle dia os6b z balaml plecéw odcinko
krzyzowo-gdiwiowego.

Instrukcja: Stan na obretowych stopnicach, freymal rece no
uchwytach, Za pomocq skretu bloder wykonuj obroty
naprzemiennie w prawo | w lewa, Wykonu| ruchy jednostajnie |
migrowe, bez energicznych szarpnigé. Ramiona utrzymuj
nieruchomo.

Uwaga: Coly czos frzymaj uchwyty mocno. Nie wykonuj zbyt
duiyeh skigtdw ciata, Csoby 2 wadami kiggostupa powinny
skonsultowac wiczenie na twisterze z lekarzem.

Urzgdzenie prremaczone dia osob o warcicie powyie] 140 cm.

Wy Grmosagny araiem bezpiscaetatwa /
} Wb sgecing o LM | amTis 40
N o

57



Wymiary: 1189 x 475 x 1471 mm
Strefa bezpieczenstwa: 4189 x 3475 mm

Wysokos¢ swobodnego upadku: 50 cm

Max waga: 130 kg
Kolorystyka: szaro - zotty

Urzgdzenie zgodne z normg PN-EN16630:2015-06

Karta katalogowa

Piechur/biegacz pojedynczy

Strefy bezpieczne mogg na siebie

nachodzi¢, przy =zalozeniu, ze wokot

urzgdzenia jest strefa wolna 1500 mm,

Instrukcja uzytkowania: Tabliczka informacyjna umieszczona na jest na gtéwnym stupku. Wykonana jest z

blachy nierdzewnej 1mm. Instrukcja jest nanoszona na tabliczke technikg sitodruku w fazie produkcji. Tabliczka

o nastepujgcej tresci:

-

?/

Piechur- biegacz
Mo, Waga 130 kg

Funkcje: Wimocnienie migini nég, rozciggniecis iciggien,
poprawa  elostycrnodcl  stawdw, Wrmocnienie uktadu

sercowo-noczyniowege | oddechowego.  Poprawienie
krgtenia, ulrato wogl cloto. Poprawa ogding] kondycl
organizmu.

Instrukcje: Teyrmajqe sie poreczy rekomo wejdi ostroinie na
ruchome sloprice. Trzymaj mocno  rekoma uchwyl | wpraw
stopnice w ruch waohodiowy, wykonujge wymachy nog
jednoczeinie prowg w przdd a lewg w tyl, fzw.  ruch
noiycowy. Wymachy dostosuj do swoich mofiwoici.
UwagaiPo zejiciu z urgdrenio mogag pojowic sie lekkie zawroty
gtowy. W tokim prypodku nalely usigic | poczekod no
ustanie tych objowbwNo urgdzenie moina wchodzic iz
niego schodzc tylko po zaireymaniv ruchu wahodet, Towse
frzymig) sig uchwytu wchodzgc | schodege 2 wzgdzenio.
Urzqelzenie prreznoczone dia oséb o wzoicie powyze| 140 cm.

Obea

WSt DERGEIGNY kI barpeceaT g
Wiaies ajtacieny  bemtng 128 | LA 308504
b

3475

4183

1500 i E |

1300

)

o
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Karta katalogowa
Wyciskanie siedzac + Wycigg gérny

Wymiary: 2317 x 772 x 1909 mm

Strefa bezpieczenstwa: 5317 x 3772 mm Strefy bezpieczne moga na siebie nachodzi¢, przy

zatozeniu, ze wokot urzadzenia jest strefa wolna
1500 mm.

Max waga: 130 kg
Urzadzenie zgodne z normg PN-EN16630:2015-06
Kolorystyka: szaro - z6ity

Instrukcja uzytkowania: Tabliczka informacyjna umieszczona na jest na gtéwnym stupku. Wykonana jest z blachy

nierdzewnej 1mm. Instrukcja jest nanoszona na tabliczke techniky sitodruku w fazie produkcji. Tabliczka

o nastepujgcej tresci:

3772
” — |7
Wyciskarie Sadzoc Wycigg gamy
Max Waga 130 kg Max Woge 130 kg

Funkcje: Wimocrienie migind rok, miginl obwecty barkowe], Funkcie: Wamocnio miginie koficryn  gdmych, Gomery
migini katid piarsowej troz gribistu, Pograwienis ogdinef barkows] | migsnie grbletu. Zwleksto gietkold | srawnoid
kondyci crganimu. sawdw famion. Wikamone  dla 0s6b 2 bolncymi  stowarmi
T el b w00 - koicavn u:é-mvch oraz 2 bilomi plechw. .
podnied kekko nogl, oty stopy nie opleraly se o podiote. instnukcje: Usiqal no krpeseily 1 plecomi dociinighymi do -
Thap oburgez 20 diwignie i wypycha jg powol do produ. cporcia. op uchwyly | ciago je w dél nastepnie  powoll R
unosrqe wpom, powoli powrdé do poryc wyliciows] Stopy unisd lekko nad i}
krzesatho do poryc] wyiciows]. powienchnig podtols. Powlonmn] Swiczenie wislokrofme. X
Uwoga: Cwiczenie nalety wykonywot powok nie wolng Uwoga: Unika| gwabtowryeh rachtw, pusicsal uchwyly powed
puszeind uchwyldw gwaliownie, hiko opuseind ja powol wrcelu uniknigcio konhugji. Odpowssdnie dio kardego wieku
at do opadniecio kresei do dolnego potoenio. Daiec] ponite] 14 1ok Tycia powinny dwiczye tylke pod opiekg

anaby dorosh),
Urrgdienie premaczone dio 0iéh o waroicle powybe] |40 cm. "

Urngdzenis premacrone dia osdb © wrrodcls powyle] 140 cm,

A e — 3 4 WS ORramh
e / i

59



Karta Katalogowa

Drabinka
| =
| Frsmem—
E*ir =
e /)
L =2
 _
Wymiary: 791 x 1019 x 2081 mm
Strefa bezpieczenstwa: 3791 x 4019 mm Strefy bezpieczne mogg na siebie nachodzi¢, przy

zatozeniu, ze wokot urzadzenia jest strefa wolna
1500 mm.

Urzadzenie zgodne z norma PN-EN16630:2015-06

Funkcje drabinki z drazkiem do podciggow: budowa muskulatury obreczy barkowej, wzmocnienie
miesni brzucha, rozgrzewka, rozcigganie

f?/ _ \E\

Drobirio
Max, Wogao 130 kg

Furkelo: budows mignl brzueho, Budowes |wamacnianie
migsnd koficzyn gémych, rorgrewka. rozciaganie.

Ingtgigje; sloige fylem do drobinkd 2op jok nojwylszy
szcoabal, wykonaj zws i podnied abydwie wyprosiowana
w kelanach nogl co podomu lub podried nogi ugnajge je
w kslach | caclagoios (ok nalblite do ki pieniowel,
Siojgc prodem opmyj jedng noge o screbel | wykonal 4%55
sklon w preéd stargjge sie dosegnod dlonmi polodw g
stopy. Fowoll rozcigga) misinie ndg | grebietu.

3791

Uwogo: Wepinonke dg na gére drobinkl zobaonions. Mo
uRndzeniy mie mole Swicaye jedanoczeinie vagoe Mid
jedna  osobo.

Drleqt ponze| 14 roky zycio mogq kemysog 2
urgdzenia blko pod oplekg dorashych.

8] |\
N —

4019
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Nazwa: Hydrauliczne wiosla
Funkeja: wzmocnienie mieéni plecow

1 ramion

Obciazenie: sitownik hydrauliczny dwukierunkowy
Norma: PN-EN 16630:2015-06

Kolorystyka: szaro — z6lta

Material: stal ocynkowana. malowana

proszkowo, aluminitm

Wymiary: 1317 x 692 mm
Wysokosé: 1228 mm
Strefa bezpieczenstwa: 4317 x 3692 mm

Strefy bezpieczne moga na siebie nachodzi¢, przy zatozeniu,

ze wok ol urzadzenia jest strefa wolna 1500 mm

1317

)

592

(:

Cwiczenie: Ustaw pokretlem odpowiednie dla siebie obciazenie.
UsiadzZ na krzesle, oprzyj si¢ o oparcie, chwy¢ za uchwyty 1 poléz
stopy na podnézkach. Pociagnij uchwyty do siebie tak daleko, jak

to mozliwe, a nastepnie wroc do pozycji wyjsciowej.

Montaz: Do fundamentn betonowego =za pomoca kotew
chemicznych. Fundament pod kazdym stlupem nosnym urzadzenia
o wymiarach min. 600 mm x 600 mm x 500 mm,

klasa betonu min. B-25

Urzadzenia przeznaczone dla oséb o wzroécie powyzej 140 cm

Karta Katalogowsa

Hydrauliczne wiosla

600x600

600

330

600
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Karta katalogowa

Narciarz + orbitrek

Wymiary: 3304 x 645 x 2000 mm

Strefa bezpieczenstwa: 6304 x 3645 mm Strefy bezpieczne mogg na siebie nachodzi¢, przy
zatozeniu, ze wokét urzgdzenia jest strefa wolna
1500 mm.

Max waga: 130 kg

Urzadzenie zgodne z normg PN-EN16630:2015-06

Funkcje orbitreka: poprawa muskulatury nég i rak, ogolna poprawa kondycji fizycznej i wydolnosci
organizmu. Korzystnie wplywa na uktad krgzenia i uktad oddechowy. Redukuje tkanke ttuszczows.
Stopien trudnosci — sredni.

Funkcje nart biegéwek: Poprawa muskulatury nég i rak, uelastycznienie i rozciagniecie sciegien nog.
Ogélna poprawa kondycji, utrata tkanki ttuszczowej. Korzystnie wptywa na uktad krazenia, uktad
oddechowy i trawienny. Wzmacnia serce i ptuca. Stopien trudnosci: sredni.
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Karta katalogowa

Wymiary: 997 x 503 x 1453 mm

Strefa bezpieczenstwa: 3997 x 3503 mm Strefy  bezpieczne moga na siebie
nachodzic, przy zalozeniu, Ze wokot
urzadzenia jest strefa wolna 1500 mm.

Max waga: 130 kg
Urzadzenie zgodne z normg PN-EN16630:2015-06

Kolorystyka: szaro - 26ity

Instrukcja uzytkowania: Tabliczka informacyjna umieszczona na jest na gtownym stupku.
Wykonana jest z blachy nierdzewnej 1mm. Instrukcja jest nanoszona na tabliczke technikg

sitodruku w fazie produkcji. Tabliczka o nastepujacej tresci:

(v —

.ﬁ.-_? =
Rowear s ﬁ@

Max, Waga 130 kg

Funkcie: Wemoconienia mistni ndg | bloder. Poprowa krgrenia
krwi, poprowa furkcjenowaonia uktodu oddechowego. Cgéinag
popraws kendycl organizmu.

Imstrukele: Usiqd? no sicdefiu, pestaw stopy no padatoch |
wykonu) nuch jok prey jeidzie na rawearze, Caly czas frzyma)
pewnie kietownice.

Uwagar Odpowigdnie ola koidego wieku
Urzgdzenie praainaczones dlo osob o wiroicie powyis] 140 e,

WIWSE e T DTG PN 16430201 300 s

! Wyl Jmnaczony nakem betplecraies

Rower
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